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"בעסער אויסמיידען קראנקהייטען איידער קורירען" 


ארום - צייהן פוילען + און אין די יאסלעס ענטוויקעלט זיך ‏ 
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פארווארט 


מיט איינינע יאָהרען צוריק, נאָך אַלס סטודענט אין דער 
דענטיסטישער שולע, האָט דער שרייבער פון דיזע שורות אין אן 
עסיי (קורצע אָבהאַנדלונג) איבער דענטיסטרי אויסגעדריקט פאָל- 
נענדען געדאַנק: ניט קוקענדיג אויף דעם ואונדערבאַרען פּראָ- 
נרעס װאָס די דענטיסטישע פּראָפּעסיאָן האָט נעמאַכט אין די 
מיטלען פון היילען און פאַרריכטען קראנקע צייהן, געהט זי דאָך 
ניט אויפ'ן בעסטען וװוענ אין העלפען לייזען דיזען פּראָבלעם 
פּאַר דער מענשהייט. די קראַנקהייטען פון מויל פאַרשפּרייטען 
זיך מיט יעדען יאֶהר אַליץ מעהר און דארום מוזען דיא נרעסטע 
אנשטרעננונגען פון דער פּראָפּעסיאָן געמאַכט ווערען ניט אזוי 
פיע?ל אין פאַרריכטען די שוין געשעדינטע צייהן װווי צו געפינען 
מיטלען די דאָזינע קראַנקהייטען אויסצומיידען, און דעם וויסען 
זוייט פאַרשפּרייטען צווישען רי מענשען. 


די טענליכע בעאָבאַכטונגען און פּראַקטיק האָבען דיזע מיי- 
נוננ נאָך פיעל פּערשטאַרקט. קוקענדיג אויף דער פראַנע פון אַ 
ברייטען נעזעלשאַפטליכען שטאַנדפּונקט, ערשיינט צו אונז די 
דענטיסטישע פּראָפּעסיאָן מיט איהר אַרבייט פון היילען, פאַרריכ- 
טען, אַרױיסנעמען, און אַריינשטעלען צייהן, אַלס אַ גרופּע מענשען 
זועלכע שטעהן און שעפּען די װאַסער וועלכע האלט אין אין 
גיסען פון אַ געפּלאַצטען װאַסער-רעהר; און וועלכע נעמען זיך ניט 
די מיה די עפענונג אין רעהר צו פּערשטאָפּען. 


די ענטדעקונגען פון די לעצטע יאָהרען אז קראַנקע צייהן פאַר- 
אורזאַכען פילע ערנסטע קראַנקהייטען; וי אויך די נויטװענ- 
דיגקייט צוליעב דעם ארויסצוציהען מאַסען צייהן נאָכדעם וי זיי 
זיינען דורך פיעל מיה קורירט און פאַרריכט געװאָרען, באשטע- 
טיגט פאַר אונז נאָך מעהר די נויטװוענדינקייט פון לערנען די 
מענשען די מיטלען דיזע קראַנקהײיטען וִוי. ווייט מעגליך אויסצו- 
מיידען. דאָס פארלענענדע קליינע וװוערק איז דאַרום אונזער 
פּארזוך צו טהאָן אונזער טהיי? ארבייט אויף דיזען געביעט. 


פילע מיטגלידער פון דער דענטיסטישער פּראָפּעסיאָן בענריי- 
פען די וויכטינקייט פון דיזער אַרבייט און זיינען מקריב א סך 
צייט און ענערגיע אין אויפקלערען דעם פּובליקום ווענען רי מיט- 
לען וועלכע קענען זיי העלפען אויסצומיידען צאָהן-קראנקהייטען- 
אָבער װאָס עס ווערט געטאָן איז ווייט ניט נענונ. עס דארף זיין 
די אויפגאַבע ניט נאָר פון יעדען דענטיסט נאָר פון יעדען מענ- 
שען וועלכער אינטערעסירט זיך מיט דעם געזונדהייטס-צושטאנד 
פון דער בעפעלקערונג אין דער דאָזיגער אַרביײיט מיטצוהעלפעי- 
עס איז איבערהויפּט די פליכט פון די צייטוננען און זשורנאלען, 
וי אויך פון די אָרנאַניזאַציאָנען וועלכע זיינען פאראינטערעסירפ; 
אין דעם צושטאַנד פון געזונד פון זייערע מיטנלידער אין דיזער 
אַרבײט אַנטהײ? צו נעמען. די נויטװוענדינקייט אין נרויס, און 
די גלייכגילטיגקייט און אונוויסענהייט פון פּובליקום אוננעהויער 
שטאַרק און דאַרום פאָדערט זיך פיעל אַרבײיט דורך מויל און פּען 
דעם עולם אויפצואוועקען און לערנען די זאַכען וועלכע וועלען 
זיי העלפען לייזען דיזען ערנסטען פּראָבלעם. 


דער אויטאָר נעמט דיזע געלעגענהייט אויסצורריקּען אַ הערצ- 
ליכען דאַנק צו די וועלכע האָבען אים געהאָלפען אין דער אַר- 
בייט פון פאַרפערטינען דיזען ביכעל. עס איז צו האָפען אַז דאָם 
וװועט זיין האָטש אַ קליינינקער בייטראג צו דער אַרבייט פון אוים- 
קלערונג; און זאָל דער געדאַנק אַז זיי העלפען אין דער נאבעלער 
אַרבייט פון פאַרקלענערען מענשליכע ליידען זיין זייער באפרי- 
דיגונג. 
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אינהאלטס פארצייכנונג 


בי וויפטינקויט פון דישזער פראטע ‏ יי == 


די מארטכק פסן פרגנטהיטש  -‏ = - = -- 


דער אומריינער און ניט נעזונטער מויל אלס פער- 
אורזאַכער פון קראנקהייט =- =- -- 


װאָס די מעדיצינישע פּראָפּעסיאָן דענקט וועגען 
קרצכקט שאה =+ == == == == 


װוי אזוי קּראַנקהײטען פון מויל פאראורזאַכען אנ- 
הורע קהעכשתששט = == = - 


די אורזאכען פון צופוילטע צייהן און פון פּאַיאָריאַ 
די מיטלעז אויסצומיידען די קראנקהייטען פון מויל 
ווי צו האַלטען ריין אַ צאָהן בּערשטעל =- -- 
װוי צו. האַלטען ריין אריינגעשטעלטע צייהן =- 


די אויפפּאַסונג אויףץן מויל? אין צייט פון קראנק- 


יי (היטט ןב א עי א עי 
צייהן און שװאַנגערשאַפּט =- -- == -- 
קינדערשע צייהן הא = 


מעהר ווענען קינדערשע צייהן און די סאַציאַלע 
זייט פון דער פּראַנע. := =- == == 


די צװײטע ייט פון דער כהאנע טק הא יה 


די קאַנֶע װאָס אוְהֶר באשאפט אָפט דורך פארנאכ- 
קעפינען איערע צייתו . == -י א 


שליס װאָרט == == חי דיה חיי ‏ חיה היה 


זייטע 


זייטע 


זייטע 


זייטע 


זייטע 


זייטע 


זיוטע 


זיעטע 


זייטע 


זייטע 
זייטע 


זייטע 


זייטע 
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די וויכטי:קייט פון דיוער פראנע 


די פראַנע פון שלעכטע צייהן און קראנקע יאסלעס, איז 
יעצט איינע פון די ברענענדסטע פראַנען פון טאָנ, און דאַרף אינ- 
טערעסירען יעדען איינצינען פון אונז, ווייל לויט די לעצטע 
סטאַטיסטיקס, נעפינען מיר דאס אין די ציוויליזירטע לענדער 
ליידען אמוװויינינסטען 98 פּראָצענט פון די מענשען פון שלעכטע 
צייהן אָדער קראַנקע יאסלעס. פון קיין קראַנקהייט וועלכע אטא- 
קירט די מענשהייט ליידעט ניט אַזאַ נװאַלדינ גרויסער פּראָצענט 
פון דער באַפעלקערונו. װוי פון דיזער, וועלכע שאנעװועט ניט יונג 
אָדער אַלט, אֶרים אָדער רייך, צו יעדער צייט פון יאָהר. 


די וויכטינקייט פון צושטאנד פון די צייהן אין א פיעף- 
זייטינע, נאָר הויפּטזעכליך דאַרף זייער צושטאַנד אונז אינטע- 
רעסירען פון עסטהעטישען און סאניטארען שטאַנדפּונקט, און נאָך 
פיעל מעהר צוליב זייער שטאַרקער ווירקונג אויף אונזער אַלגע- 
מיינעם נעזונד. 


פון עסטהעטישען שטאַנדפּונקט, אנערקענען מיר אַלֶע די 
ווערדע פון אַ מויל געזונרע, גוט פארמירטע, שיינענדע צייהן, 
און מיר ווייסען אויף וויפיעל עס פערשעהנערט דעם אַלגעמיינעם 
אויסזעהן פון געזיכט. 


איהר װועט אויך צונעבען אַז קיין ערוואקסענער, פאַרנינפ- 
טיגער מענש, אויס רעספּעקט צו זיך אַליין, און צו די מענשען 
מיט וועלכע ער קימט זיך צוזאַמען, וועט ניט ערלויבען אַז אויף 
זיין נאָז, אָדער זיינע אויערען זאָל זיך, טאָג איין, טאָג אויס אָנ- 
קלייבען שמוץ אין אַזאַ מאָס אַז עס זאָל פּערהאַרטעװעט ווערען 
אין דער פאָרם פון שטיין און, חוין דעם אבשטויסענדען אויסזעהן, 
זאָל פון זיך ארויסגעבען אַ זעהר אונאַנגענעהמענעם גערוך, װוי עס 
איז דער פאַל מיט די צייהן פון פיעלע פון אונזערע ציוויליזירטע 
כיענשען. 


"בּעסער אויממיידען קראנקהייטען איידער קורירען" 


אויך האָט די מעדיצינישע פּראָפּעסיאָן אימער געוואוסט אַז 
עס איז פאַראַן א שייכות צווישען דעם צושטאַנד פון די צייהו 
און אַנדערע טיילען פון מוי?ל מיט דעם אלנעמיינעם געזונד. ‏ עס 
איז פערשטענדליך אַז דער מויל, זייענדיג דער פּלאַץ דורך וועל- 
כען לופט און שפּייז ווערט אַרײינגעבראכט אין קערפּער, מון ניט 
ענטהאלטען קיין שמוץ און מיקראבען, וועלכע זאָלען פאַרניפטען 
די דורכנעהענדע עלעמענטען פון וועלכע דער לעבען הייננט אֶפּ. 


בילד נומער |.--צייגט איין זייט פון אַ מויל מיט נאָרמאַל ענטווי- 
קעלטע, גוט אַראַנזשירטע צייהן בּיי אַן ערוואַקסענעם מענשען. זעהט 
יַווא זיי שליסען ויך צוזאמען אום צו קענען געהעריג קייען דאָס עסען. 


עס איז אויך שוין לאַנג בעוואוסט אַז ווען די צייהן זיינען 
ניט אימשטאַנד צו טהאָן זייער אַרבײיט פון גוט צוקייען דאס 
עסען, און דאס צוגרייטען אין אַ פּאַסענדער פאָרם צו פאַרדייען, 
קען דער קערפער ניט קרינען זיין נויטינע נאַהרוננ. אויך דאס 
אַרײינברײינגען אין מאָגנען פון ניט צוקייטעס עסען פעראורזאכט 
פּאַרשידענע מאָנען קראַנקהייטען, וועלכע ווערען אָפּטמאָל נאָכגע- 
פאָלגט פון קראנקהייטען פון אַנדערע אָרנאַנען פון קערפּער, און 
וועלכע צוזאַמען פיהרען צו א שטאַרקער אָבשװואַכונג פון געזונד. 


= לא 


אייערע צייהן און אייעה 0022 יב 


די אלע פאקטען זיינען שוין לאַנג באוואוסט און מיר דאַרפען וועגען 
זיי פיעל ניט ריידען. די לעצטע צייט אָבער וװוערען ענטדעקט 
נייע פאַקטען וועגען דער ווירקונג פון קראַנקע, װוי אויך פון גע- 
וויסע סאָרטען קורירטע צייהן, אויף דעם מענשליכען אָרגאניזם, 
און די נייע ענטדעקונגען זיינען פון אַזאַ גרויסער וויכטינקייט 
דאס קיין איינער מעג זיך ערלויבען צו זיין איננאנצען אונוויסענר 
וועגען זיי. 


פיעלע אױטאָריטעטען אין דער מעדיצינישער וויסענשאפט 
זיינען יעצט מיט דער מיינונג, דאס אַ נאַנץ גרויסער פּראָצענט 
פון אַלע מענשליכע קראַנקהײיטען האָבען זייער אָנפאַננ אין מויל, 
און דאס אָפּטמאָל זיינען אַזעלכע געפעהרליכע קראַנקהייטען וי 
טובערקולאזיס, האַרץ קראַנקהייט, אפּענדיסייטיס, נירען קראַנק- 
הייט, רוהמאַטיזם, מאָגען און געדערים קראנקהייטען. װי אויך 
פארשיעדענע ערנסטע נערוועזע קראַנקהײיטען, דירעקט פאראור- 
זאכט פון שלעכטע צייהן און קראַנקע יאסלעס. 


נעמענדיג אין אנבעטראכט דרי אױבענדערמאַנטע פאַקטען, 
איז נויטיג מיר זאָלען אנערקענען אַז אונזערע צייהן זיינען פאַר 
אונז פון אַזאַ גרויסער וויכטינקייט, דאס מיר מוזען זיי טאָג איין, 
טאָג אויס, געבען אונזער פולע אויפמערקזאַמקײט, מעהר וי פי- 
לייכט וועלכען עס איז אַנדערען טהיי? פון קערפּער. 


צום בעדויערען זיינען נאָך אָבער פאַראַן א גאַנץ גרויסע 
צאָהל מענשען וועלכע זיינען, ניט נאָר אונוויסענד וועגען דעם 
שייכות צווישען שלעכטע צייהן און ערנסטע קראַנקהײטען, ניט 
נאָר פאַרטראַכטען זיי זיך ניט וועגען דער שטראָף װאָס זיי מוזען 
צאָהלען פאַר פאַרנאַכלעסונג, װי די ליידען פון גרויסע שמערצען, 
די אונמעגליכקייט הנאה צו האָבען פון אַ מאָלצײיט, אַ פאַרקרי- 
פּעלטער אויסזעהן, אונפאַרדייאונג, שלעכטער גערוך, רואיניר- 
טער געזונד און גרויסער פאַרלוסט אין צייט און אין נעלט, נאָר 
זיי זינדינען פּשוט נעגען די עלעמענטאַרע פאָדערוננען פון ריינ- 
קייט. 


יעדען דענטיסט קומט אָפּטמאָל אויס צו זעהן אַ טול פול 
מיט צופוילטע צייהן, די לעכער אָננעפילט מיט פלייש און אַנדערע 


= 


"בּעפּער אויקמיידען קראנקהייטען איידער קורירען" 


עסענװאַרג, וועלכעס פוילט שוין דאָרט פון פילע װאָכען אָדער 
מאָנאַטען, פילע צופוילטע צייהן-װואָרצלען, פארטריקענטער שמוץ 
אָנגעקליבען ארום די צייהן, און וועלכעס האָט פאראורזאכט 
קראַנקע געשװואָלענע יאסלעס. און מיר ווייסען אז אַרום דעם 
אַלעמען געפינען זיך מיליאָנען פארשירענע מיקראבען, וועלכע 
קריגען ראָ אַ נאַנץ געשמאַקען מאָלצייט. און מערקווירדיג, דער 
זעלבער מענש וװועט זיין פאָרזיכטיג אַז אויף זיין שפּייז און אויף 
די כלים זאָל זיך קיין שמוץ ניט נעפינען ; ער וועט ריין װאַשען 
וינע הקעכר פארן עסען. און קאן װעט ער די ריינע שפין 
אַריינברענגען אין אַזאַ אוכריינעם מויל?, און דאס איבערקייען 
און איבערמישען מיט דעם נאַנצען שמוץ און מיקראבען וועלכע 
געפינען זיך דאָרט און דאס אַלעס אַראָבשלינגען. און מיט אַזעל- 
כע פּאָרציעס איז מען דאס מכבד דעם אַרימען מאָנען איינינע 
מאה? א טאָנ!::. 


די אוירואכען פון קראנקהייטען 

אויב איהר באַלאַנגט ניט צו די װאָס גלויבען דאס קראַנקהיי- 
טען קומען צו מענשען אַלס אַ שטראָף פאַר זייערע זינד, אָדער 
זיכען כאנאוהזאכט מורך אן עיר-הרע. האן וייסט אוהה 
אָדער איהר דאַרפט וויסען, דאס מעהרסטע קראַנקהייטען זיינען 
פאַראורזאַכט דורך מיקראבען און דאס דער גרעסטער טהייל מענ- 
שען שטאַרבען פון קראַנקהייטען פּאַראורזאַכט פון מיקראבען. 
דיזע באַשעפענישען, מיט וועלכע אונז קומט אויס אימער אֶנצו- 
פיהרען אַ קאכפּף, זיינען אַזױ קליין דאס עס איז אונמעגליך זיי 
צו זעהן מיט דעם נאַקעטען אוינ, און בלויז דורך דער הִילֶף פון 
א מיקדאסקאפּ, וועלכער פאַרגרעסערט זיי איינינע הונדערט מאָל, 
ערשיינען זיי צו אונז אַלס קליינע פּינטעלאך אָדער פּאַסקעלאַך. 


דיזע חיה'לער נעפינען זיך אומעדום וואו נאָר לעבען נעפינט 
זיך, און אין אונזער קערפּער טראָגען מיר אימער אַרום ביליאָנען 
פון זיי, פון פילייכט איינינע הונדערט פּאַרשידענע סאָרטען. ניט 
אַלע פון זיי זיינען שעדליך, אָבער אַ געוויסער טהייל זיינען פון 
א גיפטיגען סאָרט, און אונטער גינסטינע אומשטענדען פאַראור- 
זאַכען זיי פאַרשידענע קראַנקהייטען אין אונזער קערפּער. 


ערע 


אייעדע צייהן און אייעה הלוויה 


אַ דאַנק די װיסענשאַפטליכע אויפטהואונגען פון אועלכע מע- 
נער װי ליסטער, פּאסטאר, קאך, מעטשניקאוו, ראזענאוו און אַנ- 
דערע, איז דיזע מיקראבען-טהעאָריע פון קראַנקהײיטען אַ פעסט- 
געשטעלטע און זעהר וועניג װיסענשאַפּטסלײטע האָבען עטװאָס 
גענען איהר אויסצוזעצען. 


אין פערבינדונג מיט דער מיקראבעך-טהעאָריע פון קראַנק- 
הייטען, איז לעצטענס פעסטנעשטעלט געװאָרען נאָך אַ פאַקט 
און דאס איז אַז די קליינע חיה'לעך האָבען אָפּט ליעב זיך אויס- 
צוקלייבען אַ געוויסען אָרנאַן אָדער טהייל פון קערפּער, און דאָרט 
עטאַבלירען זייערע נעסטען. אַמאָל געפעלט זיי אויסצוקלייבען 
די לונגען, װי עס איז דער פאַל אין שווינדזוכט ; אַן אַנדער מאָל 
וועט דאס זיין דאס האַרץ אָדער דער אפּענדיקס ; און וידער 
אַמאָל קען דער גורל פאַלען אויף די טאנסילס אָדער נאָר אויף 
אַ צאָהן. די פּונקטען אין קערפּער וועלכע די מיקראבען קלייבען 
אויס אַלס זייערע שטענדינע היימען ווערן באצייכנט אַלס פּונקטען 
פון א י נ פ ע ק צ י אָ | (פאסיי אֶוו אינפעקשאן). 


אָפּטמאָל ווען די מיקראסקאפּישע ברואים'לאַך האָבען זיך 
זיכער עטאַבלירט אין אַ געוויסען פּונקט אין קערפּער, פאַרװילט 
זיך זיי אויסצושפּרײטען זייער הערשאפט אויף אַן אַנדער פּונקט. 
די בלוט אָדערען און די לימף-קאנאלען, וועלכע זיינען וואונדער- 
באַר פאַרצווייגט און פאַראייניגט איבער'ן נאַנצען קערפּער, קומען 
זיי צו הילף און טראנספּאָרטירען זיי אין דעם צווייטען אויסגע- 
קליבענעם פּונקט, וואו זיי גרינדען נייע קאלאניעס. דער ערש- 
טער, אַריגינעלער פּלאַץ װוערט אָנגערופען פּ ר י י מ ע ר י 
פ אָ ק וס אָ וו איינ פ ע ק ש יצ ן דער צויטער ‏ = 
סע קא ר ערי פא קוספ אוה א ינפ טק שיאה 


עס איז נויטיג איהר זאָלט וויסען װענען דער מיקראבען- 
טהעאָריע פון קראנקהייטען, װי אויך װעגען די טהעאָריען פון 
פּריימערי און סעקאנדערי אינפעקשאנס, אום איהר זאָלט קענען 
בעגרייפען װוי אזוי אַ װעהטאָג אין אַ קנעכעל פון אייער פום קען 


אמאָהל קומען פון אַ קראַנקען צאָהן. 


= 


"בּעסער אויסמיידען קראנקהייטען איידער קורירען" 


ריידענדיג פון די אורזאַכען פון קראַנקהייט, איז וויכטיג צו 
וויסען אַז די נאַטור האָט פאַרזאָרגט אונזער קערפּער מיט געוויסע 
דעפענסיווע מיטלען, מיר זאָלען זיך קענען פאַרטיידינען גענען אונ- 
זערע אייביגע שונאים, די מיקראבען, וועלכע זיינען אימער גרייט 
אונז אָנצוגרייפען. אָבער אונטער געוויסע אומשטענדען, װוי צום 
ביישפּיעל ווען א געוויסער אָרנאַן פון קערפּער וערט ניט גע- 
ברויכט אין דער ריכטינער אַרט און ווייזע, װוערט אויסגעמיעדט 
פון צופיעל נוצען, אָדער װוערט געשעדינט אין אַ וועלכען עס איז 
אַנדער וװועג, ווערען די דעפענסיווע מיטלען אָבנעשװאַכט. דאס 
גיט אַ געלענענהייט די מיקראבען איהם בייצוקומען. פאַר- 
קריפּלענדיג איהם, מאַכען זיי אונמענליך פאַר איהם געהעריג צו 
פונקציאָנירען, און דאס ווערט אין מעדיצינישען זינן באצייכענט 
אַלס קראנקהייט. 


דער אומדיינער און ניט געזונטער. מױל אלּם 
פאַראורזאַכער פון קראנקהייט 


יעצט וועלען סיר זיך אויף אַ וויילע אָבשטעלען ביי דעם 
טהייל פון קערפּער װאָס אינטערעסירט אונז אממעהרסטען, און אַ 


בּילד נומער 9 -געמאַכט פון א שארבּען פון אן ערוואַקסענעם מענשען. 
עס איז איבּערגעשניטען אינמיטען דורכ'ן גאַנצען לענג, אום צו צייגען 
די אינוועניגסטע סטרוקטור פון די צייהן און בּיין ארום זוו. 


אייערע צייהן און אייער 01 טיט 


קוק געבען װאָס קומט פאָר אין אונזער מויל. וי שוין פריהער 
געזאָגט געפינען זיך מיקראבען אומעדום וואו נאָר לעבעדיגע באַ- 
שעפענישען עקזיסטירען. אָבער עס איז פעסטגעשטעלט געװאָרען 
אַז זיי פרוכפּערען און מעהרען זיך אמשנעלסטען וואו זיי געפינען 
פאָלגענדע 8 זאַכען : פייכטקייט, אַ טעמפּעראטור פון אַרום 98 
גראד, און זאַכע; צום עפען. אונזער מויל ענטהאלט דיזע דריי 
נויטיגע זאַכען, און דאַרום איז ער אַן אידעאַלער פּלאַץ פאַר די 
מיקראכען צו מאַכען זייערע נעסטען. און ווירקליך עס איז בע- 
וויזען געװאָרען אַז אין רדורכשניטליכען מויל געפינען זיך ביליא- 
נען מיקראבען פון אַרום 100 פארשידענע סאָרטען. 


אונזערע צייהן, 22 אין צאָה? ביים עדוואקסענעם מענשען, 
און 20 ביים קינד, זיינען אזוי פאָרמירט און צוזאמעננעשטעלט 
אַז יעדען מאָל װאָס מיר עסען פאַרבלייבט שטיקלאך עסענווארג 
ארום אין צווישען זיי, איבערהויפּט ווען די צייהן זיינען קּרום; 
אָדער ווען זיי ענטהאַלטען טיעפע נאַטירליכע גריבעלעך און שפּאַל- 
טעלעך, װי עס אין דער פאַל מיט פיעלע פון די באַק-צייהנער. 
אַ נאָך גרעסערע מאָס פּאַסירט עס אין די פיילער פון די וואָס 
האָבען אַריינגעשטעלטע פאַלשע צייהן, איבערהויפּט ברירושעס 
וועלכע מען קען ניט אַרויסנעהמען אויסצוריינינען. װאָס מעהר 
איבערבלייבוננען אַרום די צייהן, אַלץ מעהר שפּייז פאַר דרי מיק- 
ראבען, און דאק מיינט נינסטינערע בארינטננען פאה זײער 
פארמעהרונג. 

אין פילע מיילער, צוליב אורזאַכען וועלכע מיר וועלען שפּע- 
טער באַרירען, וערען קראנק די יאסלעס, און דאם מיינט ווידער 
אַ פּלאַץ וואו מיקראבען קאלאניען עטאַבלירען זיך. 

דאַן ווידער זיינען פאַראַן אַ געוויסער מין פון דיזע חיה'לעך 
וועלכע האָבען זיך אונטערנומען די אויפנאַבע צו מאַכען לעכּער 
אין אונזערע צייהן. דאס ווערען געוויס אידעאַלע פּלעצער פאַר 
זיי צו קרינען גענונ שפּייז און קענען לעבען אַ טאָנ. ווען מיר 
זיינען העפליך גענוג זיי ניט צו שטערן אין זייער אַרבײט, בויע- 
רען זיי די קעכער אין די צייהן אלץ פיכער און טיכעך. פין זי 
קומען צום קאנאל פון װאָרצע? פון צאָהן, וואו דער נערוו געפינט 
זיך און, פאַרגיפטענדיג דעם נערוו פאַרקלייבען זיי זיך אין בֿײַן 
אַרום שפּיץ פון װאָרצעל פון צאָהן, {פאָרמירענדינ אַ געשוויר. 


--פן = 


-בעסער אויפמיידען קראנקהייטען היידער קוכירען. 


קויט די ענטדעקונגען פון די לעצטע איינינע יאָהרען נעפינען 
זיך אַזעלכע געשווירען, און דאס מיינט קאָלאָניען מיקראבען, 
ארום אַ נאַנץ גרויסער צאָהל פון דו צייהן אין וועלכע דענטיסטען 
האָבען דורך פאַרשירענע מיטלען, אַפּילו די מאדערנסטע, נע- 
טוידט די נערווען. 


יעדער פון די אויסגערעכענטע פּונקטען אַרום אונזערע צייהן 
זוערט דאַרום אַ פּונקט פון אינפעקציאָן (פאָקוס אוו אינפעקשיאן). 

אין פילע מיילער, איבערהויפּט ביי קינדער, נעפינען. מיר 
באָך אַ וויכטינען אינפעקציאָנס פּונקט, און דאס איז אָננגעשטעקטע 
טאנסילס. 


איהר קענט דאַרום זעהן אַז אָפּטמאָל ווערט אונזער מויל? 
פארוואנדעלט אין אַ פאבריק, מיט פארשידענע אבטיילוננען, וועל- 
כּע האַלטען אין איין פּאַבריצירען גיפם פאַר אונזער קערפּער. 
לעצט וועלען מיר זעהן װאָסּ די מעדיצינישע אױיטאריטעטען דענ- 
קּען ווענען דער ווירקוננ פון דעם אויף אונזער אלנעמיינעם נגע- 
פוכןי 


וואס די מעדיצינישע פּראפעסיאן דענקט 
ווענען קראנקע צייהן 


וי שוין פריהער געזאָגט געפינען מיר דאס אַ מוי? וועלכער 
װועדט-ניט נעהאלטען אין א געזונטען און ריינעם צושטאנר 
ענטהאַלט ביליאנען פאַרשידענע מיקראבען, פילע פון וועלכע זיי- 
בּען פון אַ ניפטיגען סאָרט. וי אַזױ די מיקראבען ווערען אַרײנ- 
געבראַכט אין אונזערע לונגען און אין מאָגען דורך דער לופט, 
װאַסעד און שפּייז, וועלכע מוז צוערשט דודכגעהן דורך'ן מויל, 
קּען יעדער פערשטעהן. דאס דער פאַרדייאונגס אפּאראט קען 
ביט געהעריג טאָן זיין אַרבײט, צוליב דעם װאָסּ ער דאַרף אָנ- 
פיהרען אַ קאַמפּף מיט דִי אריינגעבראַכטע מיקראָבען, איז אויך 
גאַניץ. פאַרשטענדליך, אפילו פאר דעם דורכשניטליכען מענשען. 
אָבער אַז א ניט ריינער און קראַנקער מוי? זאָל פאראורזאַכען רוה- 
מאטיזם אין פארשידענע טיילען פון קערפּער, זאָל זיין אימשטאַנר 
צו פערקריפּלען א מענשענס האַרץ אָדער זאָל אויף אזוי פיעל 


יפ 2 


אי;ילרע צייהן און פייעה לעווש 


שעדיגען דעם נערוועןדסיסטעם דאס עס זאָל בריינגען צו וואנ- 
זיניגקייט, דאס זיינען פאַקטען וועלכע זיינען ניט זעהר אלנעמיין 
באוואוסט, און ווערען ענטדעקט בלויז אין די נאָר לעצטע צייטען. 
מיר געפינען אַז נאָך מיט פילע יאָהרען צוריק, האָבען זיך 
אין דער מעדיצינישער װיסענשאַפט געפונען איינצעלנע מענשען 
וועלכע האָבען אױיסגעשפּראָכען די מיינונג אַז איינינע ערנסטע 
קראַנקהייטען קענען אויסגעקורירט ווערען דורך אַרויסנעהמען 
קראַנקע צייהן. ביישפּילע זיינען: דאקטאר פּעטיט אין פראנק- 
רייך אין 1790, און דר. בענדזשאמין ראש אין אמעריקא אין 
1. אָבער די מעדיצינישע וועלט האָט קיין אויפמערקזאַמקײט 
געגעבען צו זייערע מיינונגען. אַרום 1890 איז דר. וו. מילער, אַן 
אַמעריקאַנער דענטיסט, אַרבייטענדיג אין די לאבאראטאריען פון 
דאקטאר קאָך אין בערלין, אַרױסגעקומען מיט אַ בוך אין וועלכען 
ער האָט בעוויזען אַז דער דורכשניטליכער מענשליכער מויל ענט- 
האַלט פון 70 ביז 80 מינים מיקראבען, פילע פון וועלכע זיינען 
באוואוסט אַלס פאַראורזאַכער פון ערנסטע קראַנקהײטען. און 
ער האָט געראַטהען די דאָקטוירים זיי זאָלען אין מענשענס מױיל 
זוכען די ארינינעלֶע אורזאַכען פון פילע מיקראבען קראנקהייטען. 
אָבער אויך צו זיין מיינונג האָבען זיך ניט פיעל צונעהערט. 


ערשט אין יאָהר 1900 ווען דער באוואוסטער דאקטאר וי- 
ליאם האנטער פון לאָנדאָן איז אַרוױסנעקומען מיט זיינע ענט- 
דעקונגען וועגען דער שייכות צווישען קראַנקע צייהן און אומ- 
ריינע מיילער מיט פאַרשידענע ערנסטע קראַנקהייטען, האָט די 
מעדיצינישע פּראָפּעסיאָן אַנגעפאַנגען ערנסט צו שטודירען דיזע 
פראַנע. מיט 8 יאְהר שפּעטער האָט נאָך א באוואוסטער מעדיצי- 
נישער אױטאָריטעט, דער ניט לאַננדפאַרשטאָרבענער פּראָפּעסאָר 
אסלער פון ענגלאַנד, אָנגעפאַנגען וועקען די מעדיצינישע פּראָ- 
פּעסיאָן צו אַנערקענען די געפאַהר פון אַ קראַנקען אומריינעם 
מויל. אין איינעם פון זיינע װערק זאָגט ער: "ווען מען װאָלט 
מיר נעפרעגט וועלכעס האָט רואינירט פעהר מענשליכע קערפּערם 
אלקאהאָל, אָדער קראַנקע צייהן, װאָלט איך ניט געדאַרפט פיעל 
טראַכטען און װאָלט נלייך געזאנט -- קראַנקע צייהן. אין אַ 


"כּעסער אויסמיידען קראנקהייטען איידער קורירען" 


רעדע געהאַלטען פאַר די סטודענטען פון דעם קעניגליכען דענ- 
טיסטיישען האָספּיטאל אין לאָנדאָן האָט ער געזאָגט: ,נעדענקט, 
איהר האָט איין לעהרע צו פּרעדיגען, און איהר מוזט דאס טהאָן 
פריה און שפּעט, און דורך יעדען טאָג פון יאֶהר, און דאס איז 
די לעהרע פון אַ ריינעם מויל, ריינע צייהן און אַ דיינעם האַלדז. 
דאס מוז זיין די תורה וועלכע איהר זאָלט פּרעדינען צו די מענשען 
אייער נאַנצען לעבען'" 


און ווען אַזעלכע מעדיצינישע ריעזען ריידען, הערט מען 
זיך שוין צו, מיר זעהען זייט דאַן װי דיזע טהעאָריען פאַננען אָן 
צו ווערען מעהר און מעהר פּאפּולער. אין די מעדיצינישע לא- 
באראטאריען, אין די גרויסע האָספּיטעלער, און אין דער פּרי- 
וואַטער פּראקטיק פון פילע אַנערקענטע דאקטוירים, אין פער- 
שירענע שטעדט און לענדער, ווערען געזאמעלט נייע פאַקטען 
זועגען דער ווירקוננ פון שלעכטע צייהן, קראַנקע יאסלעס, און 
אָננעשטעקטע טאנסילס אויף דעם מענשליכען אֶרנאניזם. און 
דער אומריינער מויל פאַנגט אָן צו ווערען אַלְץ מעהר און מעהר 
פאַרדעכטיגט אַלס דער שולדינער פון פילע קראנקהייטען, וועלכע 
פאַרקריפּלען דעם נוף און נייסט, און פאַרקירצען דעם מענשלי- 
בען לעבען. 

ביי אונז אין די פאַראיינינטע שטאַאַטען געפינען מיר דאס 
אַזעלכע אױיטאָריטעמען װי די באוואוסטע כירורגען, די ברידעד 
מייאָ פון ראטשעסטער, דער אַנערקענטער באקטעריאלאג 
ראזענאוו, אַזעלכע װיסענשאַפטליכע פיגורען װוי פריינק ביללינגס, 
אַיראנס, דיוק, טאַלבאָט, הארטזעל, א. ז. ו., וועלכע האָבען 
אָבגעגעבען פיעל? צייט צו שטודירען דיזע פּראַגע, זיינען אַלע איינ- 
שטימיג אַז מען דאַרף זוכען אין מויל די אורזאַכע פון פילע כרא- 
נישע קראַנקהייטען. אַזױ צום ביישפּיל האָט דער כירורג דר. 
טשארלס מייאָ, ריידענדיג פאַר אַ צוזאַמענפאָהר פון דענטיסטען 
אין שיקאגאָ אין 1912, געמאַכט אַ רושם מיט זיינע אױסגעשפּראָ- 
כענע געדאַנקען. נאכדעם װי ער רעכענט אס אַ ליסט פון 
קראַנקהייטען אין וועלכע, נאָך זיין מיינונה, דער מױ? אין דעה 


שולרינער, אָדער אמוויינינסטען איינער פון די הויפּט שולדיגע, 
מאַכענדיג די ערקלערונג אַז 75 פּראָצענט פון די כירורגישע אָפּע- 
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אייערע צייהן און אייער נײַוונד 

ראַציעס וועלכע ווערען געמאַכט אין זיין אינסטיטוציע װאָלטען 
ניט געדאַרפט געמאַכט ווערען, ווען מענשען װאָלטען מעהר אויפ- 
מערקזאַמקײט געגעבען אויסצומיידען קראַנקהײטען פון מויל, און 
גוט צוקייען זייער עסען. נאכדעם וי ער צייגט אָן אויף דעם 
פּראגרעס װאָס די מעדיצינישע וויסענשאַפט האָט געמאַכט אין 
פאַרקלענערען ליידען און פאַרלענגערען דעם מענשליכען לעבען, 
דורך אויסמיידען ערנסטע קראנקהייטען, ענדיגט ער מיט פאָל- 
גענדע װוערטער: "און דער נעקסטער שריט צו פארהיטען מענבֿ- 
שען פון קראַנקהייטען לינט ביי אייך דענטיסטען אין די הענט, און 
די פראַגע איז יעצט װעט איהר דאס טהאָן, װעט איהר ערפילען 
אייער פליכט ?" 

דר. ביללינגס אין זיין בוך "פאקעל אינפעקשאנס" האָט פאָל- 
גענדעס צו זאָנען וועגען דיזער פּראַנע: "עס אין גאַנץ באַשטימט 
אַז אַזעלכע קראנקהייטען וי אפּענדיסייטיס, רוהמאַטישער פיבער, 
און געוויסע פאָרטען האַריז-דקראַנקהײט (ענדאָקאַרדייטיס) זיינען 
דער רעזולטאַט פון פּונקטען פון אינפעקציאָן פוּן מויל און האַלדז- 
פילע פון די וועניגער געפעהרליכע קראנקהייטען וי אָפּטע וועה- 
טאָגען אין די געלענקע (דזשאָינטס), מוסקולען, נערווען, און אין 
אַנדערע טיילען פוּן קערפּער, זיינען נאַנץ מעגליך דער רעזולטאט 
פון אַ פּונקט פון אינפעקציאָן אין מוי? אָדער האַלדז, איבערהויפּט 
ביי מענשען פון שװאַכער וידערשטעהוננס קראַפּט.. אין אן 
אַנדער פּלאַץ זאָגט ער: "דער אַרינינעלער אינפעקציאָנס פּונקט 
פון אַ וואונד אין מאָגען אָדער געדערים (פּעפּטיק אלסער), קאַ- 
ריא, רוהמאַטיזם פון די מוסקולען, און כראָנישע דיפארמירענדע 
געלענקע-קראנקהייטען, איז נעוועהנליך צו געפינען אין קאָפּ, און 
געוועהנליך איז דאס אין דער פאָרם פון געשווירען ארום די צייהן, 
אקיוטע אָדער כראָנישע טאנסילייטיס, און סייניוסייטיס.? נאָך 
אויף אן אַנדער פּלאַין שרייבט ער : "מיר מוזען ערװואַרטען פון די 
דענטיסטען אַז זיי וועלען צושטערן די אנשטעקונגס פּונקטען פון 
די צייהן און דורך דעם אויסהיטען דעם אינדיווידיום פון קער- 
פּערליכע אינפעקציאָנען " 


דר. עדווארד ראָזענאָוו, אין א פאַרטראַנ געלעזען פאר דער 
"שיקאגאָ דענטאל סאָסייעטי", אין סעפּטעמבער, 1919, נאָכדעם 


א 


"בּעסער אויממיידען:קראנקהייטען איידער קידירען" 


זי ער בעשרייבט מיט אַלע איינצעלהייטען די וויסענשאפטליכע 
עקפפּערימענטען דורך וועלכע ער איז געקומען צו דער איבער- 
ציינונג אַן קראַנקע צייהן פאראורזאכען פילע ערנסטע קראנק- 
הייטען, זאָגט ער, צווישען אַנדערש: "פון די אַלע ענדעקוננען 
קּענען מיר מיט זיכערהייט זאָגען אַן כראָנישע פּונקטען פון אינ- 
פּעקציאָן ארום די צייהן זיינען שעדליך פאר די װאָס טראָנען 
זיך ארום פיט זיי. די יענינע נגעשוירען וועלכע זיינען מעהרּ 
אָדער ווענינער פארמאַכטע, און זיינען אין דירעקטער פארבינדונג 
מיט דער בקוט צירקולאציאן (א געשוויר ביים שפּיץ װאָרצעל פון 
א צאהן) זיינען ווארשיינליך די שעדליכסטע. און מען קען אי- 
מער ערווארטען אַז זיי אַליין, אָדֶער צוזאמען מיט אנדערע פאַק- 
טאָרען וועלען, פריהער אָדער שפּעטער, צוזאמענברעכען די ווידער- 
שטעהונגס קראַפט פון פּאציענט, און וועלען פאראורזאכען 
קראנקהייט." 


מיר װאָלטען געקענט אָנפילען אַ בוך פון טויזענדער זייטען 
מיט אויסציגע פון באריכטען וי אַזױ כראָנישע מאָגען און געדע- 
רים קראנקהייטען פון פארשידענע סאָרטען, די אַזױ-גערופענע 
רוהמאַטישע קראַנקהייטען, לונגען און האַרץ קראַנקהייטען, וי אויך 
נירען און גאַל בלאדער קראנקהייטען, זיינען אָדער פאָלשטענדיג 
אויסגעקורירט, אָדער פיעל פארבעסערט נעװאָרען דורך ארויס- 
נעהמען אָדער אויסקורירען קראַנקע צייהן און יאַסלעס. אָבער 
מיר נלויבען אַז דאָס איז ניט נויטינ, וויי? דאָס זיינען יעצט זאכען - 
פון טעגליכער פּאַסירונג, און יעדער איינער ווייסט פון אזעלכע 
פעהלע צווישען זיינע אייגענע, פריינד, און בעקאַנטע. אָבער ואָס 
מיר װאָלטען צולעצט יאָ געװאָלט אָנצייגען, איז אויף די שייכות 
צווישען אַ קראַנקען מויל און ערנסטע גערוועזע קראנקהייטען. און 
װואָס עס דענקען וועגען דעם אַ טייל פון די װאָס היילען דיעזע 
קראַנקהייטען. | 


מיר: וועלען פאר אייך ציטירען װאָס דר. הענרי א. קאַטאָ; 
מעדיקאַל דירעקטאָר פון דעם ניו דזשוירזי סטייט האָספּיטאַ? פאר 
זואַנזינינע, האָט צו זאָגען ועגען דעם: "אונטערזוכונגען פון די 
לעצטע אייניגע יאָהרען, דורך דענטיסטען און מעדיצינער, האָבען 
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אייערע צייהן און אייער די 


ענטשיידענט געציינגט אַז דער גרעסטער געפאהר צום געזונט פון 
דער מענשליכער ראַסע, היינט צו טאָנ, נעפינט מען אין דער 
שלעכטער קאַנדיציאָן פון די צייהן, ביי א גרויסער מאיאָריטעט 
פון דער בעפעלקערונג. די ערנסטע רעזולטאַטען פון אינפעקטע- 
טע צייהן איז צו געפינען אין זייער שייכות צו נערווען און גייסטי- 
גע קאָנדיציאָנען. פאר לאַנגע יאָהרען האָבען מיר געטאַפּט אין 
דער פינסטער, פּרובירענדיג צו געפינען אן אורזאכע פאַר דיזע 
אונפארשטענדליכע קאָנדיציאָנען. ‏ זינט מיר האָבען געפונען אַז 
לויז מאַכענדיג דעם פּאַציענט פון אנגעשטעקטע צייהן און טאָנ- 
סילס און אינפעקציאָנען פון מאָגען און געדערים, זיינען די פּאַ- 
ציענטען געקורירט נעװאָרען, זיינען מיר רעכטפערטינגט אין קומען 
צום שלוס אז דיזע פּונקטען פון אינפעקציאָן שפּילען א זעהר וויב- 
טינע ראָלע אין פאראורזאַכען גייסטיגע קראנקהייטען. זעלבסט- 
פארשטענדליך אַז אַנדערע פאַקטאָרען װי זאָרג, שרעק, ערנערניש, 
צו פיל אנשטרענגונג א. א. וו. העלפען אויך מיט פאראורזאכען 
דיזע קראנקהייטען. דארום ווייזט אויס אַז צווישען די מיטלען 
פון אויסמיידען גייסטיגע קראַנקהייטען, איז דער מיטעל פון אוים- 
פּאַסען אויף די צייהן פון דער גרעסטער וויכטינקייט. און דרי 
רעזולטאַטען קענען נור עררייכט ווערען דורך פאַרשפּרײיטען אויפ- 
קלערונג צווישען פּובליקום וועגען דיזער פראַנע" 


וי אזוי קראנקהיימען פון מױיל פאראורזאכען 
אנדערע קראנכהייטען - 


אין אונזער לעצטען קאַפּיטעל האָבען מיר געזעהן װאָס אַ 
קראַנקער מויל מיינט פאר אונזער געזונד. מיר וועלען יעצט זיך 
לענגער אבשטעלען אויף די מויל קראַנקהײיטען און זעהן װי אַזױ 
זיי פאראורזאַכען אַנדערע קראַנקהייטען אין פארשידענע טיילען 
פון קערפּער. די דריי זאַכען וועלכע אינטערעסירען אונז זיינען: 
אַ קראַנקער און אין אלנעמיין ניט ריין געהאַלטענער מויל, געשווי- 
רען ארום די צייהן, אין פּאַיאָריאַ, אַ קראַנקהײט פון די יאסלעס. 


ווען מיר נעהמען אביסעל שפּייעכץ פון אונזער. מויל או, 
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"בּעסער אויסמיידען קראנקהייטען איידער קורירעןי' 


עקזאמינירען דאָס אונטער א מיקראָסקאָפּ, געפינען מיר דאָרט 
מיקראָבען פון די פערשידענסטע מינים. צווישען זיי אויך אזעלכע 
וועלכע פאראורזאַכען טובערקולאָזיס, טייפאִיד-פיבער, טאָנסילײי- 
טיס, אַפּענדיסײיטיס, דיפטעריע א. א. וו. דורך דער לופט און 
שפּייז װאָס געהט דורך אונזער מויל ווערען דיזע שעדליכע מיקראַ- 
בען אימער ארייננעבראַכט אין אונזערע לוננען און אין מאָנען. 
אָבער אונזער קערפּער איז פון דער נאַטור באזאָרגט מיט א ווידער- 
שטעהוננס קראַפט, און ער קען זיך גרינג ספּראַווען מיט דער צאָהל 
מיקּראָבען וועלכע געפינען זיך אין א נעזונטען מויל. עס איןז 
אָבער באוויזען נעװאָרען אַז אַ מוי? וועלכער ווערט ניט געהאל- 
טען ריין, איבערהויפּט װוען דאָרט געפינען זיך פילע לעכער אין 
די צייהן אנגעפילט מיט שמוץ און עסענווארג, און קראנקע יאס- 
לעס אָנגעפילְט מיט מאַטעריע, אַזאַ מויל ענטהאלט אַ פיעל, פיעל 
גרעסערע צאָהל מיקראָבען װוי דער דורכשניטליכער געזונטער מויל. 
אויך זיינען די פיקראָבען פון א פיעל ניפטינערען סאָרט. און 
ווען זיי װוערען אריינגעבראכט אין קערפּער, איבערהויפּט וען 
דער לעצטער איז אין אן אבנגעשוואכטען צושטאנד, דאן איז ער ניט 
שטאַרק גענונ זיי אַלע צו צושטערען און עס פאנגט זיך אָן צרות. 


אויך מוזען מיר געדיינקען אז אין יעדער באווענונג װאָס מיר 
מאַכען און ארבייט װאָסק מיר טהוען, פיזישע װוי גייסטינע, נוצען 
מיר אויס ענערניע, און אַז אום אויפצוהאַלטען אונזער לעבען מוז 
די ענערגיע פּראָדוצירט ווערען אין אונזער קּערפּער דורך דער הילף 
פון שפּייז, פּונקט װוי די ענערגיע אין אַ לאָקאָמאָטיוו צו טהון זיין 
אַרבײט ווערט פּראָדוצירט דורך די קויהלען װאָס ווערען נגעברענט 
אין איהם. אום די שפּייז זאָל קענען אסימילירט ווערען פון קער- 
פּער און פארװואַנדעלט ווערען אין ענערגיע, מוז עס צוערשט פאר- 
דייעט ווערען. צוליעב דעם האָט אונז די נאַטור באזאָרגט מיט אַ 
פאַרדייאונגס-אַפּאַראַט, וועלכער באַשטעהט פון אונזער מויל, מאָ- 
גען און נעדערים. דער מוי? האָט אַ וויכטינע פונקציע צו ערפילען 
אין דיזען פּראָצעס, און דאָס איז נוט צוקייען און צוגרייטען דאָס 
עסען, אַזױ דאָס דער מאָגען. און געדערים זאָלען קענען טהון די 
מעהר דעליקאטע טהייל פון דער ארביים. ווען אין אונזער מויל 
געפינען זיך א צאָהל קראַנקע צייהן, אָדער עס פעהלען אינגאנצען 


= 49-- 


אייערץע צייהן און אייעה קעז הלצה 


איינינע צייהן, קען נאַטירליך דער מויל ניט נעהערינ צוקייען 
דאָס עסען, און דאָס מיינט אַז עס ווערט פיעל שווערער פאר דעם 
מאָגען און געדערים צו טהון זייער טהיי? פון דער ארבייט. און 
ניט נאָר ווערט אָפּטמאָל דער גאַנצער פארדייאונגס אַפּאַראט דורך 
דעם געשעדיגט, נאָר אויך ווערט עס אונמענליך ארויס צו קרינען 
די גאַנצע נאַהרונג און ענערגיע וועלכע געפינט זיך אין דער שפּיז, 
און אַלֶע איברים ליידען דערפון. 


יעצט וועלען מיר זעהען פון וואנען נעמען זיך עס די אַלע 
געשווירען ארום די צייהן, פון וועלכע מען רעדט אזוי פיעל. אום 
דאָס צו פערשטעהן מוזען מיר אייך געבען א שטיקעל באנריף ווע- 
גען דער אַנאַטאָמישער סטרוקטור פון די צייהן. יעדער צאהן 
באשטעהט פון א קרוין, דאָס איז דער טהייל וועלכער מיר זעהען 
אין מויל, און אויך פון איינעם צוויי אָדער דריי װאָרצלען, וועלכע 
זיינען ארומגעוואקסען מיט ביין און יאַסלעס, און וועלכע האלטען 
דעם צאהן אין זיין פּלאַץ. דער קרוין פון צאהן אין באדעקט 
אויסוועניג מיט אַ זעהר האַרטען שטאָף וועלכען מען רופט ע נ אַ- 
מ ע ל ; אינוועניג באַשטעהט ער פון א ווייכערען שטאָףּ װעל- 


ם 
יעגאמעל עגאמעל 


יו י : 
עבט דענטין 


ו 


וו 
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בילד נומער 2.- א צייכנונג פון צוויי צויהן איבּערגעשניטען דורך- 
דער לענג, אום צו צייגען די אינוועניגסטע סטרוקטור. מערקט די צווו: 
פּונקטען װבּעצייכענט מיט שוואַרצען) וואו די מעהרסטע לעכער פאַנגען 
זיך אָן, ווייל זיי זיינען די שווערסטע צו האַלטען ריין. די מיקראָבּען 
א האָבּען שוין דורכגעפרעסען קּליינע לעכלעך. 


"בּעסער אויפמיידען קראנקהייטען איידער קורירע" 


כער ווערט גערופען ד ענטין; אננעפעהר אין צענטער פון 
דענטין פון קרוין פאַנגט זיך אָן אַן עפענונג, וועלכע ציהט זיך 
אױך. חורך הער 
גאַנצער לענג פון 
יעדען וואָרצעל פון 
צאָהן, און ענריגט 
זיך מיט אן עפענונג 
אין ביין אריין, און 
ווערט באצייכענט 
אַלס דער װואָרצעל 
קאַנאַל. אין יעדען 
קאַנאַל נעפינט זיך 
א סאָרט אָדערעפ, 
שש וט שי יּ ימ (= ל ׂ 0 וו 
אין בלוט און נערוו וא 5 ק א פ 
א יי 2 עי 
דו א כם גיטעם פון צאֵהן. דעם אט און פערשפּרייט זיך 
טהייל פון צאָהן, ער אלץ טיעפער. אין קלענערען צאָהן האָבּען די 
פארשאפט עס ר = מקון פן דאנ נעלו. ועלנער וועט 
מעהרסטע נאַהרונג, שוין ענטצינדעט {אינפליימד). 
פיהלבארקייט און 


לעבענס-קראַפט פאר'ן נאַנצען צאָהן, און איז צו אַלעמען באַוואוסט 
אַלס דער נערוו. (זעהט בילד נומער 9). 


צווישען די מיקראָבען פון אונזער מויל געפינט זיך א געווי- 
סער סאָרט וועלכער האָט די איינענשאפט צו פארוואנדלען די 
איבערבלייבונגען פון קראכמאלע און צוקער שפּייזען ארום אונזערע 
צייהן אין א זויערען כעמישען שטאָף (לאַקטיק עסיד). דיזער 
שטאָף אַטאַקירט אָפּט דעם ענאַמעל פון צאָהן און פרעסט דורך א 
לאָך. ווען דאָס ווערט ניט גוט אויסנעריינינט און באלר אָננע- 
פילט, קלייבען זיך אָן פילע מיקראָבען און עסענווארג אין לאָך פון 
:צאהן און די ארבייט פון צושטערונג געהט אָן מעהר אינטענסיוו. 
עס פארשפּרייט זיך צום אינווענינסטען טהייל פון צאהן, צום 
רענטין, און פון דאָרט גרייכט דאָס שנעל צוּם טיעפּערען טהייל,. 


יע יה 


אייערע צייהן און איילעהק.  +‏ 7דוילה 


צום נערוו. און אָט יעצט פאַנגט זיך אָן די הויפּט געפאהר. ניט נאָר 
דורך דעם װאָס דער צאהן פאנגט אָן צו פערשאפען שמערצען, 
אָפּטמאָל אונערטרעגליכע, און מאַכט אונמענליך צו קייען דאָס 
עסע!, נאָר הויפּטזעכליך צוליעב דעם װאָס די מיקראַבען פאר- 
גיפטען דעם נערוו. בעשטעהענדינ פון א דעליקאטען געוועב, קען 
ער דעם גיפט לאַנג ניט װוידערשטעהן, ער וװוערט פון דעם געטוידט 
און פאַנגט אָן פוילען אינוועניג אין קאַנאל. די ניפטינע מיקראָבען 
וועלכע פאַרמעהרען זיך דאָ מיט אן אונגעהייער שנעלקייט, צוזאַ- 
מען מיט דער פליסינקייט וועלכע דער צופוילטער נערוו לאָזט פון 
זיך ארויס, דרינגען אריין אין ביין דורך דער עפענונג פון װאָרצעל 
קאַנאַל און פאראורזאַכען א געשוויר (עבסעס). אין אייניגע פון 
דיזע געשווירען ברעכט די מאַטעריע דורך דעם דינעם טהיי? פון 
ביין ארום צאהן און דורך די יאסלעס, און פאָרמירט א פיסטעל 
און דאן קען דער נעשוויר גרינג באמערקט ווערען. אין מעהרסטע 

פעלע אָבער קען די 


* ;0 / | אנוועזענהייט. פון 
2 / 4 אזעלכע געשווירען 


אב אויסגעפונען ווערען 

: 4 = א נאָר דורך דער הילף 
= (=+ 2 פון די עקס-שטרא- 
יט ע = לען (עקס-ריי), די 
לעצטע ווערען נע- 
רופען בלינרע נע- 
שװירש. (בליינד 
עבסעס). 

רי װטאָס וײַנען 
באַקאַנט מיט דער 
בילה נומעקה 5---דיזעלבּע צוויי צייהן וואונדערבארער נעץ 
נאָך מעהר פערנאכלעסיגט. אין קלענערע: 2 
צאָהן האָבּען די גיפטיגע מיקראָבּען שוין גע- פון בלוט אַדערען 
טוידט דעם נערוו און האָבּען שוין אויך פער- און לימף - דריזען 
אורזאכט וא געשוויך (עבּסעס) בּיים שפּיץ פון (גלענרם), וועלכע 
װאָרצעל. ‏ דער קלענערער צאָהן האָט שוין : 4 
אויך אָנגעשטעקט ויין שכן מיט וועלכען ער זיינען פארשפּרייט 
איו געשטאנען אין בּעריהרונג און דער לעצ- און פארצװויינט אי- 
טער פוילט שוין פון צוויי בּעזונדערע פונק בער'ן גאנצען קער- 
טען. אויך אין דיזען צאָהן זיינען די נער- - : 
ווען אין בּיידע וואָרצלען שוין אנגעגריפען עס וי 3 
און זיר וועלען שטארבּען אָדער וועלען מו- = עהן א 

זען געמוידט ווערען פון א דענטיסט. מאטעריע פון גע- 
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"בּעסער אויקמיידען קראנקהייטען איידער קורירען" 


שוויר, וועלכע געפינט זיך שוין יעצט אין ביין ארום-שפּיץ פון 
ווארצעל פון צאָהן, קען ניט בלייבען שטרענג לאָקאַליזירט, נאָר 
ווערט דורכ'ן בלוט שטראָם געטראָגען צו פארשיעדענע נאַהענטע 
און ווייטע טיילען פון קערפּער. 


מיט דער הילף פון די עקס-שטראהלען און אַנדערע וויסענ- 
שאפטליכע מעטאָדען וועלכע ווערען באנוצט די לעצטע איינינע 
יאָהרען, איז אויך אויסגעפונען געװאָרען אַז אַזעלכע צייהן וועלכע 
זיינען פארנאַכלעסינט געװאָרען ביז די צופוילונג האָט געגרייכט 
צום נערוו, און דער דענטיסט האָט דורך וועלכען עס איז מיטעל 
איהם נעמוזט טויטען, אַז די מעהרסטע פון דיזע צייהן ענטוויקלען 
אויך נעשווירען אין ביין ארום שפּיץ פון צאהן-װאָרצעל. 


איהר קענט דארום זעהן אַז אויד פילע פון די פארריכטע 
צייהן, ניט קוקענדינ דארויף װאָס זיי האָבען גאנץ גוט געמאַכטע 
פּלאָמבעס, אָדער זיינען באַדעקט מיט נאָלדענע אָדער קינסטליך 
געמאַכטע ווייסע קרוינען, אויך ניט קוקענדיג דארויף װאָס זיי 
פיהלען נאנץ בעקוועם און ערפילען געהעריג זייער פונקציע פון 
קייען דאָס עסען, אויב אָבער זיי האָבען ניט קיין געזונטע, לעבע- 
דינע נערווען קען זיך ארום זייערע ואַרצלען געפינען קאָלאָניען 
פון ניפטינע מיקראָבען, אָדער זיי קענען זיך דאָרט ווען עס איז 
שפּעטער ענטוויקלען, און אונטער געוויסע אומשטענדען ווערען 
א נעפאהר פאר אייער געזונד און לעבען. 


א נאָך וויכטינע קראנקהייט פון מוי? וועלכע רופט זיך 
שלעכט אָפּ אויף אונזער געזונד, איז א קראַנקהײיט פון די יאסלעס, 
באוואוסט אלס פּאַיאָריאַ, דיזע קראנקהייט, פון וועלכע אונז װועט 
נאָך אויסקומען ווייטער צו ריידען, איז שוין באוואוסט פון פילע 
דורות, אָבער בלויז אין די לעצטע איינינע יאָהרען, מיט דער ענט- 
וויקלונג פון דער טהעאָריע פון "פאַקעל אינפעקשאָנס" ווערט די 
ערנסטקייט פון איהר אָנגעפאנגען באגריפען צו ווערען. אין דיזער 
קראַנקהייט זיינען די יאַסלעס אָבגעדיסען פון די צייהן, פאָרמירענ- 
דיג װאָס מען רופט "פּאַקעטס". אין די לעצטע געפינט זיך אימער 
מאַטעריע, דאָס מיינט שמוין און מיקראָבען, וועלכע ווערען צו- 
זאַמען מיט אונזער לופט און שפּייז אריינגעבראַכט אין מאָגען, 
און וועלכע ווערען אויך דורכ'ן בלוט-שטראָם און לימת"דריזען 
אװעקנגעטראָגען צו די פארשידענסטע טיילען פון קערפּער, בריינ- 


אייערע צייהן און אייטר דב עו ויה 


גענדיג מיט זיך די זעלבע געפאהר װוי די מאַטעריע פון די נעשווי- 
רען װאָס ענטוויקלען זיך ארום צייהן מיט טוידטע נערווען. 


די אורזאכען פון צופוילטע צייהן און פון פאיאַריא 


צופוילונג פון די צייהן איז אַ. גאַנץ אַלטע קראנקהייט ביים 
מענשען, אָבװואָה? זי איז קיינמאָל ניט נגעווען אַזױ שטאַרק פאר- 
שפּרייט וי היינט. סיר געפינען אַז די עניפּטיאַנער, די רוימער 
און די אידען, נאך מיט טויזענדער יאָהרען צוריק האָבען געליטען 
פון דיזער קראַנקהײיט. אין די אַלטע צייטען פון אַבערגלויבען 
זיינען קראנקהייטען צוגעשריבען געװאָרען צו איבערנאטירליכע 
סיבות, און דאָס איז אויך געווען דער פאַל מיט קראַנקע צייהן. 
ווען אָכער עס איז געקומען די פּעריאָדע פון וויסענשאפט, האָבען 
די מענשען גענומען זוכען און שטודירען די אורזאַכען פון קראַנק- 
הייטען, און אין א נאַנץ גרויסער צאָה? פון זיי איז די אַרבײיט 
געקרוינט נעװאָרען מיט ערפאָלג. עס איז אן אָנגענומענער גלוי- 
בען אַז אויך די אורזאַכען פון קראַנקע צייהן זיינען פעסטגעשטעלט 
געװאָרען און מיר וועלען אייך דאָ פאָרלענען די טהעאָריע ווענען 
דיזער קראַנקהײט, וועלכע איז אנגענומען פון דער גרויסער מאיאָ- 
ריטעט פון די וועלכע האָבען די פראַנע וויסענשאפטליך שטודירט. 


יעדער קראַנקהײיט. וװוערט פאַראורזאַכט פון צויי הויפּט 
פאַקטאָרען, אָדער גרופּען פון פאַקטאָרען. די ערשטע זיינען די 
וועלכע בריינגען אריין דעם קערפּער, אָדער א געוויסען טהיי? פון 
איהם, אין אַבנאָרמאַלע, אונגינסטינע אומשטענדען, אָדער שווא- 
כען איהם אֶפּ דורך וועלכע עס איז אורזאַכען, און דורך דעם מאַ- 
כען זיי איהם פאָרבערייטעט, אַזױ דאָס ווען עס קומט דער צוויי- 
טעד, דירעקטער פאַקטאָר מאַכט עס גינסטינ פאר איהם צו פאר" 
אורזאַכען די קראַנקהייט. אַזױ צום ביישפּיעל אין שווינדזוכט, 
ווען דער מענש קריגט ניט גענוג פרישע לופט און נאַרהאַפּטע שפּייז, 
אַרבייט צו שווער, אָדער זאָרגט צו פיעל, װערט זיין קערפּער 
אָבגעשװאַכט און פאָרבערייטעט צו דער קראַנקהייט. און ידאן 
קומט דער צווייטער פאַקטאָר, די באַצילען פוֹן טובערקולאָזים, 
וועלכע שטעקען אֶהן דעם קערפּער און מאַכען איהם קראַנק. די- 
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- . "בעפער אויסמיידען קראנקהײַטען איידער קורירע?' 


זעלבע נעזעצע עקזיסטירען אויך אין די קראַנקהייטען וועלכע מיר 
בעהאנדלען דאָ. 


די שפּייז וועלכע די נאַטור האָט צונעגרייט פאַר דעם מענשען 
- איז די זעלבע װוי די אויף וועלכע עס לעבען די ווילדע חיות, און 
באַשטעהט פון רויהע האַרטע זאַכען, וועלכע פאָדערען פיעל קייען. 
עס איז אן אַלעמען כּעוואוסטער פאַקט אַז דער טהיי? פון קערפּער 
- װאָס ווערט אממעהרסטען נעברויכט ווערט אמבעסטען ענטוויקעלט, 
און ווען א געוויסער אָרגאַן אָדער טהייל פון קערפּער ווערט וועניג 
: גענוצט, ווערט ער אַטראָפירט, אָדער אָבגעשװואַכט. אַזױ געפינען 
מיר אין אויפגראבונגען פון די מענשען פון די אוראַלטע צייטען אַז 
זייערע צייהן זיינען פיעל? שטאַרקער און בעסער ענטוויקעלט. וי 
- אונזערע. אָבער מיט דער ערפינדונג פוּן פייערּ און דער מעגפיַב- 
קייט צוצוגרייטען שפּייזען אין א ווייכער דעליקאַטער פאָרם, איז 
אַוװעקגענומען געװאָרען די נויטווענדיגקייט פון פיעל קייען דאָס 
עסען, און אוועקגערויבט געװאָרען די מענגליכקייט פאר די צייהן 
זיך געהעריג צו ענטוויקלען. : 
עס איז אויך אויסגעפונען געװאָרען אַז צוגרייטענדיג די רויהע 
געטריידע (תבואות), פלאַנצען און פרוכטען אַלס שפּייזען, דורך 
די מאָדערנע ראפינירטע מעטאָדען, פאַרלירען זיי געוויסע עלע- 
מענטען וועלכע העלפען צו ענטוויקלען שטאַרקע צייהן און ביינער. 
און אַזױ זעהען מיר אַז מיט דער שטענדינער ענטוויקלונג פון צי- 
װויל:זאַציאָ. װוערען אונזערע שפּייזען אלץ דעליקאַטער, אוו 
מיט יעדער גענעראַציאָן, אונזערע צייהן אַלץ שואַכער, 
עס איז אױױיך מענליך אַז זייע:דינ אוועק פון דער פרייער 
פרישער לופט די מעהרסטע צייט פון אונזער לעבען זאָל האָבען 
אַ שלעכטע ווירקונג אויף אונזערע צייהן, וויי? מיר געפינען צום 
ביישפּיעל דאָס ווילדע חיות ליידען ניט פון קראנקע צייהן; וען 
אָבער זיי ווערען געכאַפּט און איינגעשפּאַרט אין פאַרמאַכטע היי- 
מען, װי אין צירקען און מענעדזשעריען, ענטוויקלען זיי אויך צו- 
פוילטע צייהן. אָט די אויסנערעכענטע אורזאַכען זיינען די הויפּט 
פאַקטאָרען וועלכע שװאַכען אָפּ אונזערע צייהן און פאָרבערייטען 
זיי פאר דערצווייטער דירעקטער אורזאַכע וועלכע מאַכט זיי צו 
פוילען. 
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וועגען דער צווייטער דירעקטער אורזאַכע האָבען עקזיסטירט 
גרויסע מיינונגס פערשידענהייטען ביז דעם יאֶהר 1890, ווען דר. 
וו. ד. מילער פון בערלין איז ארויסנעקומען מיט זיין טהעאָריע, 
וועלכע ער האָט ארויסגעבראַכט נאך פיעלע יאָהרען פון עקספּערי- 
מענטירען. די אונטערזוכונגען פון דר. ג. וו. בלעק, "דער פאָטער 
פון מאָדערנער דענטיסטרי," און פון פיעלע אַנדעדע האָבען באַשטע- 
טיגט די ענטדעקונגען פון דר. מילער, און דיזע טהעאָריע איז יעצט 
כמעט אוניווערסאל אָנגענומען. זי באַשטעהט אין פאָלגענדען: 
ארום אונזערע צייהן פארבלייבען אימער שטיקלעך עסענווארג 
וועלכע ענטהאַלטען קראָכמא? און צוקער. אין אונזערע מיילער 
געפינט זיך א געוויסער סאָרט מיקראָבען וועלכע פארװואַנדעלט דיזע 
שפּייז אין אַ שטאַרקען כעמישען שטאָף (לאַקטיק עסיד), וועלכער 
פרעסט אויס לעכער אין אונזערע צייהן. 


איינינע ענטוויקלען דיזע טהעאָריע נאָך ווייטער און זאָגען 
אַז ניט נאָר זיסע עסענווארג וועלכע פארבלייבט ארום די צייהן 
שעריגט זיי, נאָר צופיעל זיסע שפּייז וועלכע ווערט אריין געבראכט 
אין אונזער קערפּער אין אַלגעמײן. אויך שפּייז וועלכע פערמענ- 
טירט (זויערט) אין אונזער מאָנען און מאַכט אונזער בלוט און 
שפּייעכץ ענטהאלטען צופיע? עסיד, מאַכען אונזערע צייהן צו 
פוילען. 


בּילד נומער 6.---צייגט דעם געזונטען אויסועהן פון די יאַסלעס פון אַ 
ריין געהאַלטענעם מויל. 
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"בּעפער אויכמיידען קראנקהייטען איידער קורירען" 


נאָך אַ שטאַרק פארשפּרייטע קראַנקהײט פון מויל איז איינע 
וועלכע אַטאַקירט די יאַסלעס, און דעם טהיי? פון ביין וועלכער 
געפינט זיד ארום און צווישען די צייהן, און איז בעוואוסט אַלס 
פּאַ יאר י אַ. דיזעלבע פאַקטאָרען וועלכע שװואַכען אָפּ אונזערע 
צייהן און באַרױבען זיי פון דער מעגליכקייט זיך געהעריג צו ענט- 
וויקלען, שפּילען אויך א ראָליע אין פאָרבערייטען אונזערע יאסלעס 
; צו קראַנקהײיטען. 


וועגען דער צווייטער אורזאַכע וועלכע איז דירעקט פאראנט- 
װאָרטליך פאַר די קראַנקע יאַסלעס, עקזיסטירען נאָך דערוװוייל 
מיינוננס פארשידענהייטען. אַ טהייל דענטיסטען נלויבען אַז 
פּאַיאָריאַ איז נאָר אַ פאָלגע פון אַ קראַנקהייט, ד. ה. מעהרסטענ- 
טייל פאַראורזאַכט פון אן אנדער קראַנקהײיט פון קערפּער. אַנדערע 
ווידער גלויבען אַז די הויפּט אורזאכע איז א ניט באַלאַנסירטע 
דיעטע. אָבער די מאַיאָריטעט פון דער דענטיסטישער פּראָפּעסיאָן 
זיינען מיט דער מיינונג, אַז די אויבענאויסגערעכענטע זאַכען שפּי- 
לען פילייכט אויך אַ געוויסע ראָליע אין דער עטיאָלאָגיע פון דער 
קראַנקהײַט אָבער די הויפּט אורזאַכע אין אַ לאָקאַלע און מען 
געפינט איהר אין מוי? אַלֵיין. 


די לאָקאַלע אורזאַכען באַשטעהן פון אַלעס װאָס איריטירט 
(רייצט) דעם דעליקאַטען טהייל פון די יאַסלעס, דאָס מיינט דעם 


בּילד נומער 7.. פּאַיאָריאַ פעראורזאַכט פון א פערנאכלעסיגטען מויל. 
מערקט דעם שמוץ ארום די צייהן אין די ענטצינדעטע געשוואלענע ואַס- 
לעס. פערגלייכט דאָס מיט בּילד נומער 68. ׂ 
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טהייל וועלכער ענדיגט זיך ביים קרוין פון צאָהן. אַלס אַזעלכעס 
קען דערמאָנט ווערען: עסענווארג וועלכעס ווערט איבערגעלאָזען 
צווישען די צייהן; צאהן שטיין (טאַרטאַר) וועלכער ווערט פאָרמירט 
אַרום די צייהן, איבערהויפּט פון די וועלכע זיינען ברונן מיט'ן 
צאהן בערשטעל; גאָלדענע און אַנדערע סאָרטען קרוינען; געוויסע 
סאָרטען פילינגען, ווען ניט ריבטיג געמאַכט; ברירזשעס וועלכע מען 
קען ניט ארויסנעהמען צו רייניגען; קרומע און אַבנאָרמאַל-צוזא- 
מענגעשלאָסענע צייהן, וועלכע מאַכען אונמענליך אַז די געוויכט 
פון צומאַכען דעם מויל זאָל באַלאַנסירט ווערען אויף אַלֶע פּונק- 
טען פון די צייהן; דאָס פאַנאַנדער-שפּרײטען זיך פון די צייהן, 
װאָס פּאַסירט אָפּט ווען איינער אָדער מעהר צייהן ווערען ארויס- 
גענומען; דער ניט פאָרזיכטיגער נוצען פון צאהן-העלצלעך (טוט- 
פּיקס),א. א. וו. אַז די מיינונג פון דער ?עצטער גרופּע דאָקטוירים 
איז ניט אינגאַנצען קיין פאלשע, קען מען זעהן פון דעם פאַקט אַז 
די ערגסטע סאָרטען פּאַיאָריאַ געפונט מען טאַקע אין די מיילער 
וועלכע ענטהאַלטען די אויבענאויסגערעכענטע פאַקטאָרען. 

די צייכענס און סימפּטאַמען פון פּאַיאָריאַ זיינען פאַלנענדע: 
די יאַסלעס זיינען רויט און ענטצינדען; בלוטען זעהר נרינג, זיי- 
נען אוועקגעריסען פון ארּום די צייהן, פאָרמירענדיג עפענונגען 
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"בּעסער אויסמיידען קראנקהייטען איידער קורירען": 
אָדער סאָרטען קעשענעס (פּאָס פּאַקעטס) וואו שמוץ און גיפטינע 
מיקראָבען קלייבען זיך אֶהן, און צושטערען די פלייש און ביין 
-ארום די צייהן, מאַכענדיג די צייהן לויז ביז זיי פאַלען אינגאנצען 
אַרױס. אין פילע מיילער ניט די מאַטעריע פון די יאַסלעס פון 
זיך ארויס א מערקווירדינען אונאַנגענעמענעם גערוך. 


חי מימלען אויסצומיידען הי קראנקהייטען 
פון מױיל | 
יעצט ווען איהר האָט שוין אַ שטיקעל באגריעף וועגען רי 
אורזאַכען פון די קראַנקהײיטען פון אייער מויל און זייערע ערנסטע 
פּאָלנען, וועלען מיר פּרובירען אָנצייגען אויף די מיטלען וועלכע די 
דענטיסטישע פּראָפּעסיאָן איז אימשטאַנד אייך פאָרצולעגען, אום 
דיזע שטאַרק פארשפּרייטע און ערנסטע קראַנקהייטען אויסצומיי- 
דען, אָדער אַמװענינסטען פיע? פארקלענערען. ׂ 


דעם גרעסטען פאָרשריט ואָס די וויסענשאפט האָט ביז 
יעצט נעמאַכט אין פארקלענערען ליידען און פארלענגערען דעם 
מענשענס לעבען, איז געווען ניט אזוי פיעל אין אויסגעפינען 
מיטלען צו קורירען קראַנקהייטען, וי אין ענטדעקען די אורזאַכען 
פון פיעלע קראַנקהייטען און מיטלען זיי אויסצומיידען; און אויף 
דיזען נעביט ליגט אויך די האָפנונג צו לייזען אונזער פּראָבלעם. 
גיט קוקענדיג אויף דעם וואונדערכאַרען פּראָגרעס װאָס די דענ- 
טיסטישע פּראָפּעסיאָן האָט נעמאַכט אין די לעצטע 80 יאָהר, 
אויף דעם געביט פון טעכניק און פון היילען דיזע קראַנקהייטען, 
געפינען טיר דאָך אַז די מויל קראַנקהייטען האָבען זיך פארגרע- 
סערט אין איין אונגעהיירער מאָס, אַזױ דאָס ביים יעצטינען טאָג 
געפינען זיך ניט גענוג דענטיסטען צו געהעריג פאַרריכטען און 
אױפפּאַסען אויף די מיילער פון אַ צעהנטעל פון דער באפעלקערונג. 


פילע טראָנען זיך ארום מיט א האָפנונג אַז עס װעט נאָך 
אמאָל ענטדעקט ווערען אַ פּאזיטיווער מיטעל צו פארהיטען דיזע 
מויל? קראַנקהייטען װי עס איז דער פּאַל צום ביישפּיל מיט פּאָקען 
שטעלען. נאַטירליך איז עס אונמעגליך פאָראויסצוזאָגען צו דיזער 
וואונש װעט ווען עס איז ערפילט וװערען. אָבער דערווייל, אַזױ 
לֿאַנג װוי מיר ווייסען שוין די אורזאַכען פון דיזע קראַנקהייטען, 
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אייערע צייהן אוןן. אייער העי ייט 


קענען מיר פיע? אויפּטהאָן די אורזאַכען צו בעזייטינען, און דורב- 
דעם פיעל פארקלענערען די ערנסטקייט פון דיזען פּראָבלעם. 


מיר האָבען געזעהן אין אונזער לעצטען קאַפּיטע? אַז אונזערע 
אונציוויליזירטע אורעלטערען, לעבענדיג נאָהענט צו דער נאַטור און 
עסענדיג רויהע האַרטע שפּייזען, האָבען געהאַט שטאַרקערע צייהן. 
דאָך זיינען מיר ניט גענייגט צו ראַטהען ווידער אַמאָה? צו מאַכען 
די וועלדער און פעלדער פאר אונזערע היימען. אָבער מיר גלויבען 
אַז אַפילו אונטער די בעדיננוננען װאָס מיר לעבען יעצט, קענע: 
מיר אויסקלייבען אַ דיעטע וועלכע זאָל העלפען דער ענטוויקלונג 
פון שטאַרקע צייהן און יאַסלעס, אוֹן זאָל אויך העלפען זיי צו 
האַלטען אין אַ געזונדען צושטאַנד. 


צווישען די שפּייזען וועלכע זיינען רייך אין די נויטינע עלע- 
מענטען געפינען זיך : מילך, פארשידענע גרינסעך--ווי קייראטס, 
אַספּאַראַגוס, ספּינעטש; פרוכטען, איבערהויפּט רויהע; סיריעלכ 
און ברויט געמאַכט פון גאַנצען ווייץ, אָדֶער פון אַנדערע סאָרטען 
ניט געבייטעלטע מעהלען. א גענוגענדע מאָס פון דיזע שפּייזע) 
זאָל ענטהאלטען די דיעטע פון דער שװואַנגערענדער און זוינענדער 
מוטער; פון קינדער וועלכע זיינען אַלְט נגענונ זיי צו פאַרדייען, 
און אין אלנעמיין פון יונגע מענשען וועמענס צייהן און יאסלעם 
האַלטען אין װאַקסען און פאָרמירט ווערען. 

מיר מוזען אויך זעהן צו עסען גענוג האַרטע שפּייזען וועלבע 
פאָדערען פיעל קייען און וועלכע געבען דורכדעם די ננויטיגע 
איבונגען פאר אונזערע צייהן און יאַסלעס. האַרטע שפּייזען ריי- 
ניגען אויך די צייהן אין פּראצעס פון קייען. עס איז איבערהויפּט 
וויכטיג אַז ווען מיר עסען אין אַ פּלאַץ וואו עס איז אונבעקוועהם 
נלייך נאָכ'ן עסען צו ריינינען אונזער פויל, זאָל אונזער לעצטער 
געריכט ניט בעשטעהן פון זיסע, קלעפּינע שפּייז וועלכע פארבלייבט 
אַרום אונזערע צייהן, װוי צום ביישפּי? פּודינג, פּאַי, אָדער קייק. 
דאָס בעסטע איז צו ענדינען דעם מאָהלצייט מיט אַ האַרטען זוי- 
ערען פרוכט וי א רויהען עפּעל. דאָס ריינינט עטװאָס אָפּ אונזערע 
צייהן און די זויערקייט פטימולירט דאָס פליסען פון שפּייעכץ 
וועלכעס העלפט אויך צו האַלטען אונזער מוי? ריין. 
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דער וויכטיכ 
סטער קינסטלי- 


בער מי טע? 
וואָס מיר באַזי- 
צען הײיטם צו 


טאָג צו האַלטען 
ריין אונזער מויל 
איז דער שטענ- 
פינעה בעטלע- 
רער נוצען פון 
אַ קליינעם האַר- 
טען צאָהן-בער- 
שטעל פאר אונ- 
זערע צייהן, יאַ- 
סלעס, צונג און 
אַנדערע טהיי- 
קען פון מוי? 
וואָס מיר קענען 
גאָר גרייכען. 
אכבער מיף 
מוזען בעטאָנען 
8ו טשן מיר הי 
דען פון רייניגען 
דעם טול טמוי- 
נען מיר עס זאָל 
געטהון. ווערען 
הישע הרינדטי- 
בער װוי עס טהו- 
ען עס מעהרסטע 
פּון די וועלכע 
האָבען שוין 
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בילד נומער 9.--דריי קליינע הארטע בּערשטלעך 
מיט וועלכע מען קען געהעריג רייניגען די צייהן. 
מיט די צוווי זייטיגע בערשטלעך איז גרינג צו 
גרייכען אין די ווינקלען פון מויל און ריינינען די 
לעצטע צייהן, איבּערהויפּט די זייטען נעהנטער צום 
בּאק. דער מיטעלסטער בּערשטעל איו בּעסטענם פּאַ- 
סיג צו גרייכען די ווייטסמע וייטען פון דו לעצטע 
צייהן און אויך די אינוועניגסטע זייטען פון אַלע 
צייהן. עס איז א גוטער פּלאן צו האָבּען בּיידע סאָר- 
בּערשטלעך און זיי איבּערבּייטען דורכ'ן טאָג. 


היויי 
= אן 


אפילו פאָרמירט די טעגליכע געװואָהנהייט דאָס צו טהון. דער דורכ- 
שניטליכער נוצער פון א צאָהן-בערשטעל דענקט אַז ער מון ריי- 


נינען זיינע צייהן בלויז אום זיי זאָלען אויסקוקען ריין; 


און דארום 


טהוט ער דאָס מעהרסטענס פאר די פאָדערשטע צייהן און פארנאכב- 


אט 


אייעדע צייהן אוף אייעהי ;יט 


לֶעסיגט די באקצייהן,,. וועלכע זיינען דִּי. וויכטינסטע און די 
שװערסטע צו האַלטען רײַן.. ער טהוט דאָס אוֹיך אין די מעהרסטע 
פעלע בלויז איין מאָהל א טאָג, געווענליך אין דער פריה, נלייך 
נאָכ'ן אויפשטעהן. און דאן עסט ער זײין פריהשטיק, און די שפּיין 
איבערבלייבונגען קלייבען זיך אָן ארוס די צייהן און בקיבען 
דאָרט. ‏ שפּעטער עמט ער נאָך אַ מאָהלצייט, און װוידער אין 
אווענד נאָך איינעם אוֹן די צייהן וערען מעהר אומריין יעדען 
מאָה? װאָס זיי ווערען גענוצט. ער געהט אויך אזוי שלאָפּען מיט 
דעם גאַנצען שמוץ אין מויל; און ערשט אויפ'ץז צווייטען פּריהמאָר- 
גען, ווען דער שמו'ץ איז שוין געװאָרען צו האַרט דאָס בערשטעל 
זאָל עס קענען אברייניגען, דערמאָנט ער זיך ווידער צו נוצען דעם 
בערשטעל. און וען איהר װעט פרעגען אַזאַ פּערזאָן װעט ער 
אייך זיכער זאָנען אַז ער האַלט ריין זיין מויל, וויי? ער נוצט אַ. 
בערשטעל יעד ען טאָג, וען אין דער ווירקליכקייט איז זיין 
מויל ריין, אונטער די בעסטע אומשטענדען, בלויז די איינינע מינו- 
טען פון דער צייט װאָס ער האָט זיי געריינינט ביזן ער האָט גע- 
געסען זיין ערשטען ביסען, און אומריין די גאַנצע איבערינע צייט 
פון טאָג און נאַכט. דאַרום אויב איהר װועט פרענען װי אָפט די 
צייהן דארפען גערייניגט ווערען, קענען מיר אייך זאָגען: יעדען 
מאָהל ווען זיי ווערען אומריין, און דאָס מיינט יעדען מאָה? נאָכ'ן 
עסען, אָדער אַזױ שנעל נאָכדעם וי איהר קענט עס טהון. 


פארשידענע מעטאָדען ווערען גענוצט אין ריינינען די צייהן, 
מיר וועלען אין קורצען בעשרייבען איינעם פון זיי: מאַכט די 
געװאָנהײט אימער אָנצופאַנגען פון א געוויסען בעשטימטען פּונקט, 
מיר וועלען זאָגען פון דער רעכטער זייט פון די אויבערשטע צייהן. 
רוקט אַריין דעם בערשטעל צווישען דעם באַק און די יאסלעס, 
אַזױ ווייט אין ווינקעל פון מויל װי איהר קענט גרייכען; דאַן 
פאַנגט אָן מיט די יאַסלעס און בערשטעלט די יאַסלעס און די צייהן 
אַ ר אַ פּ. טהוט דאָס זעלבע צו די זייטיגע צייהן, דאַן צו די פאָ- 
דערשטע, דאַן ווידער צו די זייטינע אויפ'ן לינקען זייט און צולעצט 
צו די נאָר לעצטע אויפ'ן לינקען זייט. וי איהר זעהט האָט איהר 
צוטיילט אייער סעט צייהן אויף פינף טהיילען און איהר זייט זיכער 
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אז איהר האָט ניט דורכּ- 
געלאָזען קיין איינצינען 
צאָהן. טהוט דאָס זעל- 
בע צו די אינווענינסטע 
זייטען פון די אויבערש- 
טע צייהן. נוצט 
די זעקבע פים: 
טעמאַטישע מע- 
טאָרע פאר ר 
אונטערשטע צי 
נעם בלײן מיפ 
דעם אונטערשיד, 
װאָס די אונטער ;} 
שטע צייהן זאָ-י 
קען. געבערש. 
שטעלט ווערען 


פון אונטען : 
ארויף, אַנשטאט ביקד נומשר (אה ציי: ווי אזוי טען 
: דארף האלטען דעם בּערשטעל צו רייניגען די 


פון אויבען אינוועניגסטע זייטען פון דו פאדערשטע 

אראָפּ וי איהר צייהן (אין דער לענג און ניט און 0 

; א בּרייט, ווי פאר די אויסוועניגסטע וייטען. 

=ין = דיזער פּלאץ ווערט זעלטען געהעריג געריי- 

אויבערשטע. ניגט, און דארום זיינען דיזע צייהן די ערש- 
לאַזט אויך טע צו ליידען פון פּאיאָריא. 


ניט דורך די זייטען פון די צייהן אויף וועלכע איהר קייט. 


אָבער עס איז קיין גרויסער אונטערשיעד וועלכע מעטאָדע 
איהר וועט נוצען צו ריינינען אייער מויל, אַזױ לאַנג וי איהר טהוט 
עס סיסטעמאַטיש און מיט אויפמערקזאמקייט ניט דורכצולאָזען 
קיין צאָהן און קיין טהיי? פון איהם, אינוועניג אַזױ גוט וי 
אויסוועניג. 


דאָס בערשטלען פון די יאַפלעס מאַסאַזשירט זיי, סטימולירט 
זייער בלוט צירקולאַציאָן, און העלפט צו האַלטען זיי אין אַ געזונ- 
טען צושטאַנד. דאָס נוצען פון פּוױידער אָדער "פּייסט' אויפ'ן 
בערשטע? העלפט אין דער אַרבײט, אַזױ גוט װוי זייף העלפט אֶב- 
צואוואשען דעם שמוץ פון די הענד און לייב. 


אינערע צייהן אװן איילה. 2 יו 


אַ נאָד זעהר וויכטיגער מיטעל צו האַלטען ריין די צייהן, און 
איינער וועלכער ווערט דערוויי? צום באַדוױערען וועניג באנוצט, 
איז געװאַקסטער פאָדים (דענטאַל פלאָס), צו רייניגען צווישען די 
צייהן. יעדער צאָהן האָט פינף זייטען. דריי פון זיי קענען דער- 
גרייכט ווערען מיט'ן בערשטעל, אָבער די צוויי זייטען וועלכע 
ריהרען א די דערבייאינע שכנ'ישע צייהן איז שווער צו ריינינען 
דורך דיזען מיטע?ל אַליין,. עס איז דארום נויטיג צו נוצען שטיקלעך 
פאָדים ארומגעוויקעלט ארום די פיננער, און פאָרזיכטיג אריינ- 
ברייננענדינ דאָס צווישען די צייהן, צו רייבען די זייטען פון די 
צוויי דערבייאינע צייהן אראָפּ און ארויף און זיי מאַכען גלאָט 
און ריין. 

דורך די אויסגערעכענטע מיטלען װועט איהר אויסמיידען, 
אָדער אמווייניגסטען פיעל פארקלענערען, די קראַנקהייטען פון 
אייערע צייהן און יאַסלעס. און ווען איהר זייט נים נליקליך 
גענוג אינגאַנצען צו פערמיידען, און אַ צאָהן פאַנגט דאָך אֶָן 


בּילה נומער 11.- ווייזט ווי אזוי צו נוצען דעם געוואקסמען פאָדים 
(דענטאל פּלאָס) צו רייניגען צווישען די אויבּערשטע צייהן. מערקט ווי 
די פינגער ווערען געהאַלטען נאהענט איינערר פון צוויימען, אום צי 

קאָנטראָלירען דעם פאָדים ער זאָל נים איינשניידען די יאסלעס:. + 


20 = 


"בּעסער אויפמיידען קראנקהייטען איידער קוהירען" 


בּילד נומער 12.--ווי אזוי צו האַלטען דעם געוואקסטען פאָדים (רענ- 
טאַל פלאס) צו רייניגען צווישען דיא אונטערשטע צייהן. מערקט ווידער 


די קליינע שטרעקע צווישען די פינגער. 


פוילען,, דאַן איז זעהר וויכטינ איהר זאָלט ניט װאַרטען ביז די לאָך 
איז אַזױ טיעף אַז. דער צאָהן פאנגט שוין אָן וועה צו טהון, און 
דאָס מיינט אַז דער גיפט פון די מיקראָבען האָט שוין געגרייכט 
צום נערוו, נאָר איהר זאָלט זעהן עס זאָל פארריכט ווערען ווען 
דער שאדען איז נאָך א קליינער. 

עס איז איבערהויפּט נויטיג אַז אייער מוי? זאָל אימער זיין 
אונטער דער אויפזיכט פון אייער דענטיסט, אום ער זאָל פּעריאַָ- 
דיש אברייניגען דעם שמוץ פון די צייהן, וועלכע איהר האָט דורך 
אייערע הויז מיטלען פילייכט דורכגעלאָזען,. צו פארריכטען וועלכע 
עס איז אַנדערע אַבנאָרמאַליטעטען וועלכע נעפינען זיך אָפט 
אין מויל, און איבערהויפּט צו ענטדעקען לעכעלעך אין די צייהן 
ווען זי זיינען נאָך צו. קליין פון אייך אליין דערקענט צו ווערען. 
עס: וועט אפטמאָל זיין נויטיג פאַר אייער דענטיסט צו מאַכען 
פּלאָמבעס אין אייערע צייהן נאָך בעפאָר עס ווערען דורכגעפוילט 
לעכער אין זיי. אין די מיילער פון די וועמענס צייהן פוילען 


א 2 


אייעלרע צייהן און אייעצר בטויים 


שטאַרק איז ראַטהזאַם ניט צו וואַרטען ביז עס ווערען לעכער, נאָר 
אויב עס געפינען זיך אויף די קייענדע זייטען פון די באקצייהן 
טיעפע נאַטירליכע גריבעלעך און שפּאַלטעלעך, וועלכע איז שווער 
צו האַלטען ריין, זאָלען זיי בעסער געהערינג אויסנעשניטען און 
אָנגעפילט ווערען. עס איז קיין פראַנע אַז פיעל ווענינער שאדען 
ווערט געטהון מאַכענדינ לעכער און נעהערינ אָנפילענדיג אייניגע 
אַזעלכע צייהן, װי צו פאַרנאַכלעסיגען, אָדער פּאַרזעהן איינעם 
פון זיי ביז די צופוילונג נרייכט צום נערוו און מען דארף איהם 
טויטען, אָדער דעם צאָהן אינגאַנצען ארויסנעהמען. 
פיעלע פון אייך וועלען זאָגען אַז עס איז צו פיעל צו ערוואר- 
טען פון דורכשניטליכען מענשען ער זאָל ביי היינטינען פער- 
האוועטען סאָרט לעבען קענען געבען אזוי פיע? אויפמערקזאמקייט 
צו זיין מוי?. אָבער ווען איהר װועט אביסע? נאַכדענקען ווענען 
דיזער פראַנגע װעט איהר זעהן אַז אייער מיינונג איז ווייט ניט 
קיין ריכטינע. ‏ ערשטענס, פארשווענדען מיר פיע? מעהר פאר ווע- 
נינער וויכטיגע זאכען. ניבען דאָך מענער היינטינע צייטען אויס 
אזוי פיע? בלויז פאר זייערע בערד און האָר פון קאָפּ, שוין ניט 
ריידענדיג פון קליידונג. ווענען דער צייט, ענערגיע אוּן געלט װאָס 
פרויען פארשווענדען אויפצוהאַלטען זייער אויסזעהן איז דאָךְ קיי- 
נעם ניט נויטיג צו דערמאָנען. צווייטענס, שפּאָרען מיר סיי וי 
גאָר ניט איין, ניט אין צייט און ניט אין נעלט; נאָר פאַרקעהרט 
דורך פארנאכלעסינען אונזערע צייהן קאָסט אונז פיעל מאָה? מעהר. 
ווען איהר װעט אויסרעכענען די צייט און געלט װאָס דער דורב- 
שניטליכער מענש מוז אויסגעבען צו קורירען קראַנקהייטען פון 
מויל?ל, און איכערהויפּט די פיעלע אַנדערע קראַנקהייטען דורך זיי 
פאראורזאַכט, װועט איהר אויסנעפינען אַז דאָס אין פיעל מאָהל 
מעהר װוי עס פאָדערט זיך דיזע זאַכען אויסצומיידען. דאן קומט 
צו נאָך אַ גרעסערער פארלוסט פון דעם װאָס דורך דיזע קראנק- 
הייטען ווערען מיר אָבגעשװואַכט און פערלירען אונזער "עפישענסי" 
ייו טהון ארבייט. ווייסען מיר דאָך אַלע װאָס עס פּאַסידט ווען מיר 
ו'רובירען אָבצושפּאָרען אַ שטונדע פון אונזער שלאָף אָדער די צייט 
פון עסען אַ מאָהלצייט אום צו קענען אויפטהון מעהר ארבייט. 
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פאָלגענדע: פאקטען וֶועלֶען פילייכט פאַר אייך קלאָר מאַכען 
אויב עס לוינט זיך פאַר אונז אבצונעבען צייט פאר אַזעלכע זאַכען. 
אין די לעצטע איינינע יאָהרען ווען מיליאָנען ארבייטספעהיגע 
מענשען זיינען נעווען באשעפטינט ביי דער וויכטינער אַרבײיט פון 
קוילענען איינער דעם צווייטען, איז דער ארבייטער אין ציווילען 
לעבען געװאָרען אַביסעל חשוב'ער און זעלטענער צו קריגען, און 
די איינענטהימער פון די פּאַבריקען און אַנדערע אינדוסטריעלע 
אונטערנעהמוננען האָבען גענומען זוכען מיטלען וי ארויסצו- 
קרינען מעהר אַרבײט פון זייערע באַשעפטינטע. די גרויסע אַמעײ 
ריקאַנער אונטערנעהמער מיט דער הילף פון זייערע "עפישענסי" 
עקספּערטען האָבען אויסגעפונען אַז עס באצאָהלט זיך איינצוריכ- 
טען דענטיסטישע קליניקען מיט דענטיסטען באַשעפטינט פון די 
באַלעבאַטים, פריי אױיפצופּאַסען אויף די צייהן פון די אַרבײטער. 

אויך די רענירונג פון די פעראיינינגטע שטאַטען האָט אונז גע- 
געבען א וויכטיגען לעסאָן אין דעם. ווען אמעריקא האָט געמוזט 
טראַנספּאָרטירען קיין אייראָפּאַ אייניגע מיליאָנען סאָלדאַטען, און 
ווען עס איז נגעווען פון נרויס וויכטינקייט אַז זיי זאָלען זיין פיזיש 
און נייסטיג אַזױ געזונד וי מענליך, האָבען װוידער די "עפישענסי" 
עקספּערטען אויסנעפונען אַז, נישט קוקענדיג דארויף װאָס די 
אַרבײיט פון יעדען מענשען אויפ'ן שלאַכטפעלד איז פון נרויס וויכ- 
טינקייט, און װאָס די טראַנספּאָרטירונג פון מענשען און מאַטעריא- 
כּען זיינען געווען פאַרבונדען מיט די גרעסטע שווערינקייטען, האָט 
זיך דאָך געלוינט צו באשעפטיגען זעקס טויזענד דענטיסטען--אַן 
אַכטעל פון אַלֶע דענטיסטען װאָס געפינען זיך אין אמעריקא--און 
טויזענדע ארויסהעלפער, אויפצופּאַסען אויף די צייהן פון דער 
אַמעריקאנער ארמעע. 

און יעצט, אויב עס לוינט זיך פאַר די וועלכע זיינען פאר- 
אינטערעסירט בלויז פאר א קור'ן שטיקעל צייט צו זעהן אונן 
געזונד, צו געהן צו אַזעלכע אויסגאַבען אױיפצופּאַסען אויף אונזערע 
צייהן, דענקט איהר ניט אַז מיר אַליין, צו וועמען דער צושטאנר 
פון דעם איינענעם געזונד איז פון דער גרעסטער וויכטיגקייט, פאר 
דעם גאַנצען לעבען, װאָלטען געדאַרפט זיין פאַראינטערעסירט. 
אמווענינסטען כאָטש אַזױ פיעל וי זיי? : | 


אט 


אייערטע צייהן און אייערה הלעי יש 


וי צו האלטען ריין א צאהן-בערשטעל 


אייניגע מענשען האָבען אויסצוזעצען גענען דעם נוצען פון אַ 
צאָהן-בערשטע? צוליעב דעם ווייל דער בערשטעל אַליין איז נאָך 
זייער מיינונג א נינסטינער פּלאַץ פאַר דער אנקלייבונג פון 
מיקראָבען. : 


די מיינונג פון מעהרסטע אױיטאָריטעטען איז אַז די געפאַהר 
איז אַ גאַננץ קליינע. אין דער לופט פון דורכשניטליכען גוט דורכ- 
געלופטיגטען הויז געפינען זיך נאַנץ ווענינ ניפטינע מיקראָבען. 
מיר האָפען אַז עס איז ניט נויטיג קיינעם צו זאָנען אַז אַ צאָהן- 
בערשטעל זאָל אין קיין פאַל ניט גענוצט ווערען פון מעהר ווי איין 
פּערזאָן, און די געפאַהר פאַר אַ מענשען זיך אָנצושטעקען מיט די 
מיקראָבען פון זיין איינענעם מויל איז ניט קיין גרויסע. אַלענ- 
פאַלס אום צו זיין זיכער קען גענוצט ווערען אַ וועלכער עס איז 
מיטעל דעם בערשטעל? צו סטערעליזירען. 


איינינע רעקאַמענדירען צו האַלטען דעם בערשטעל אייננע- 
טונקען אין ואַסער אין וועלכע עס וװוערען אַרײנגעטאָן געוויסע 
מעדיקאַמענטען. נאָך אונזער מיינונג אין דער דערמאַנטער מי- 
טעל? ניט דער בעסטער. ערשטענס אויב די מעדיקאמענטען זיינען 
שטאַרקע, טהוען זיי שאדען צום בערשטעל?; צוייטענס קענען 
פילע מענשען ניט פאַרליידען דעם ריח פון די מעדיקאַמענטען; 
דריטענס מאַכט דער שטענדיגער ווייקען אין ואסער דעם בער- 
שטעל צו ווייך און דאַרום אונווירקזאַם פאַר זיין צוועק. עס איז 
וויכטיג אַז דער בערשטעל זאָל אימער זיין נאָר עטװאָסּ אייננע- 
נעצט אום ניט צו פארלירען די שטייפקייט צו קענען געהעריג 
ריינינען די צייהן- 


פאַלנענדער מיִטע? איז אַ טעהר פּראַקטישער : נאָכדעם וי 
איר ווערט פאַרטיג צו. רייניגען אייערע צייהן ואַשט נוט אֶפּ 
דעם בערשטעל, בעסטענס מיט הייסע װאַסער, װאַרפט אָפּ די 
װאַסער, און דאַן באַשיט דאָס נוט מיט טרוקענע זאַלץ, און היינגט 
עס. אויף צו טריקענען.. אַ מאָהלצייט פון זאלץ אַלֵיין איז ניט 
זעהר צוציהענד אַפילו פאַר די קליינע חיה'לעך. ווען איר קומט 


הי 


"בּעפער אױפּטיידען קראנקהייטען איידער קורירען" 


צו נוצען דעם בערשטעל דעם צוייטען מאָהל, ואַרפט אֶפּ די 
שוין אויסגעטרוקענטע זאַלץ און איר האָט וידער אַ טרוקענעם 
סטערליזירטען בערשטעל צו ריינינען אייער מויל. 


פאַר די פאַר וועלכע די געפאַהרלאָזיגקייט פון בערשטעל אין 
נאָך אַליץ ניט איבערציינענד, רעקאָמענדירען מיר דעם נוצען פון 
סטערליזירטען נאוז אַרומנעװיקעלט אַרום אַ פינגער צו רייניגען 
די אויסווענינסטע און אינווענינסטע זייטען פון די צייהן און 
יאַסלעס, און געװואַקסטען פאָדים (דענטאַל פלאָס) צו רייניגען 
צווישען די צייהן. דער נאוז איןז ניט אַזױ וירקזאַם וי דער 
בערשטעל, אָבער דאָך פּיעל בעסער וי גאָרניט. וְ 


וי צו האלטען ריין אריינגעשטעלטע צייהן 


מיר האָבען שוין פריהער אָנגעוויזען דאָס אום צו 
|| פארקלענערען די צאָהל פון מיקראָבען אין מויל איז נוי- 
טיג צו האלטען דעם מוי? אזוי ריין װוי מעגליך פון עסען 
איבערבלייבוננען. מיר האָבען אויך אָנגעוויזען אויף די 
מיטלען צו ריינינען די אייגענע נאטירליכע צייהן. עס 
זיינען אָבער פאַראַן אַ גרויסע צאָהל מענשען וועלכע זיי- 
נען געווען אומנליקליך צו פאדלירען זייערע אייגענע צייהן 
ןש אָדער אַ צאָהל פון זיי, און מוזען זיך באַנוצען מיט קינס- 
טליכע צײַהּן. הויפּטזעכליך פאר דיזע מענשען איז דער 
דאָזיגער קאַפּיטעל:געשריבען. 


וצטזם 7186 סקס א 


קינסטליכע צייהן קענען צוטיילט װוערען אין צוויי 
קלאַפּען: ‏ ערשטענס, אַזעלכע וועלכע ווערען איינגע- 
קלעפּט מיט צעמענט ארום די אייגענע צייהן און וועלכע 
מען קען ניט ארויסנעמען צו רייניגען; און צווייטענס, 
אַזעלכע וועלכע מען קען ארויסנעמען צו רייניגען. 


כּילד נומער - אויב מען מוז טראָנען פאַלשע צייהן איז שטענדיג בעה.. 
13 סער פאר דער ריינקייט פון מויל אויב מען קען די צייהן 


- 


אייערע צייהחן אוו אייעה ;ליוו יש 

אָפט ארויסנעמען צו רייניגען, און אויך זיי אינגאַנ- 
צען ניט טראַנען ווען מען נויטינט זיך ניט אין זיי. 
אזעלכע זאָלען נגעמאַכט ווערען ווען נאָר מעגליך און 
פּראַקטיש. 

אזעלכע צייהן מוזען ארויסנענומען ווערען 
נאָך יעדען מאַהלצייט, אָדער אזוי שנעל נאָכדעם 
וי מענליך און גערייניגט ווערען. עס זיינען פא- 
ראן ספּעציעלע בערשטלאך צו ריינינען פאלשע 
צייהן (זעהט בילד נומער 19). באזונדערע אויפֿ- 
מערקזאַמקײיט זאָל גענעבען ווערען צו רייניגען רי 
אייגענע צייהן צו וועלכע די קינסטליכע זיינען צו=, 
געטשעפּעט, װי מאַנכע זיינען דורך פארשיעדענע 
פֿאָרטען רינגלעך. ביינאכט אָדער אין אנדערע 
צייטען ווען מען האָט פון די צייהן קיינע נ- . 
צען, איז בעסער די פאַלשע צייהן איננאַנצען 
ניט צו טראָנען. 

פיעלע טראָגען קינסטליכע צייהן וועפ- 
כע מען קען ניט ארויסנעמען פון מויל צו 
ריינינען, איבערהויפּט גרויסע "ברידזשעס" 
אונטער וועלכע עס קלייבט זיך אֶהן פיעל 
עסענװאַרג. אַזעלכע זאָלען חוץ דעם צאָהן- == == 
בערשטעל נוצען אַ שפּריצערעל וועלכער קען בילד נומער 14 
שיקען אַ ‏ שטאַרקען שטראָם װואַסער און מיט דעם אויסװואַשען די 
פּלעצער וואו עסען קלייבט זיך אֶהן. די שפּריצערלעך וװואָס דענ- 
טיסטען נוצען זיינען זעהר גוט פאר דיעזען צוועק. (זעהט בילד 
נומער 14. די װאָס האָבען ניט קיין שפּריצערעל זאָלען אמויי- 
נינסטען אָננעמען א מויל מיט ואַסער און גוט שאַקלענדיג דעם 
קאָפּ רעכטס און לינקס אויפװואַשען די פּלעצער אונטער די בריר- 
זשעס. דאָס יאֶָל געטהאָן ווערען אייניגע מאָהל. 


די אויפפאסונג אױיפֿין מױיל אין צײט פן 
קראנקהייט 
מיר זעהן אָפּט דאָס נאָכדעם וי איינער שטעהט אויף פון אַ 


קראַנקען-בעט נאָך אַן ערנסטער קראנקהייט פון איינינע װאָכען+ ‏ 


אָדער מאָנאַטען, געפינען זיך ביי איהם אין מויל? פילע צופוילטע 
צייהן. דער. פּאַציענט װעט אייך געװיינליַך זאָגען אַז ער האָט 


"בּעסער. אויקמיודען קראנקהייטען איידער קודירעיי 


גענומען שטאַרקע מעדיקאַמענטען (דראָגס) וועלכע האָבען דורכ- 
גענעסען לעכער אין זיינע צייהן. אבער דיזע אורזאכע איז ווייט 
ניט די ריכטינע. מיר ווייסען ניט פון קיין מעריקאמענט וװועל- 
דער וא. קענען א י ן א יי יה יע םס ע קונ ר ען טחהן שאט 
דען צום הארטען ענעמעל פון צאָהן און ניט שטאַרק צוברענען 
די אַנדערע מעהר דעליקאַטע געוועבען פון מויל. חוץ דעם, ווען 
אַ דאָקטאָר פארשרייבט מעדיקאמענטען וועלכע קענען טהון שא- 
דען טצו די צייחן. קייסט ער בעויינליך דאָס טריעקען רורך א 
נלעזערנעם רעהרעל. און אויב מען שװענקט נאָך גלייך נאָכדעם 
אויס דעם מויל קען דער שאדען צו די צייהן זײַין אונבעדייטענד. 

עס זיינען פאַראַן נאַנץ אַנדערע פאַקטאָרען וועלכע פאַראור- 
זאכען דעם שאדען און זיי זיינען פאָלנענדע: ערשטענס דער 
פאַקט אַז ביי אַ קראַנקען מענשען זיינען דרי פליסיגקייטען (פעק- 
רישאָנס) פון מויל און פון גאַנצען קערפּער ניט נאָרמאַל און 
ענטהאַלטען וװאַרשיינליך מעהר עסיד וועלכעס העלפט דער צו- 
שטערונג פון די צייהן. צווייטענס, די העכערע טעמפּעראַטור פון 
מויל פון קראנקען. און דריטענס, דער פאַקט דאָס דער פּאַציענט 
באַװעגט וועניג די מוסקולען פון מויל? און רייניגט זעלטען זיינע 
צייהן דורך דער צייט פון קראַנקהייט. דאָס גיט די שעדליכע 
מיקראָבען אַ געלעגענהייט אונגעשטערט אָנצונעהן מיט זייער צו- 
שטערענדער אַרבייט. ו 

גענען די ערשטע צוויי אורזאַכען קען דער קראַנקער אָדער 
די װאָס נעהן ארום איהם ווענינ טהון, חוץ צו העלפען צו בריינ- 
גען דעם קערפּערליכען אָרגאַניזם אין אַ נאָרמאַלען צושטאַנד אזוי 
שנעל װוי מענליך. 

פאַר דער דריטער אורזאכע אָבער קען פילעס נעטאָן ווערען. 
עס באַשטעהט אין דעם װאָס דורך דער צייט פון קראַנקהייט מוו 
מעהר אויפמערקזאַמקײיט נגענעבען ווערען צו דער ריינקייט פון 
מויל װי אין געוויינליכע צייטען. ווען דער פּאַציענט אין אין אַ 
הילפּלאָזען צושטאַנד, מוז די נוירס אָדער די מענשען װאָס נעהן 
אַרום איהם אפט ריינינען זײַן סה? הרך די ! געוויינליכע מיטלען, 
אָדער אַמװעני גסטען דורך ריינע װאַטע אָדֹער סטערליזירטע 
גאוז ארומגעוויקעלט 'אויף. אַ פינגער אָדער אַ ריינעם שטעקעלע. 
און אַזױ שנעל װי דער פּאַציענט איז שטאַרק גענוג דאָס אַליין 
צו טהון מוז ער דאָס ניט פאַרנאַכלעסיגען. 


פא 2 


אייערע צייהן און אייערה 2 


דאָס װעט ניט נאָר אויסהיטען די צייהן פון פאַרפױלט װע- 
רען, נאָר די ריינקייט פון מויל װועט אויך העלפען אַז די לופט 
און שפּייז וועלכע נעהן דורך'ן מוי? זאָלען ניט האָבען די מעג- 
ליכקייט פאַרניפטעט צו ווערען דורך די מיקראָבען וועלכע געפינען 
זיך אין אַ אומריינעם מויל. דאָס װעט נגעבען מעהר שטאַרקייט 
דעם קערפּער צו באַקעמפּפען די קראַנקהייט און זיך פון איהר 
שנעל ערהאָלען. 


צייחן און שוואנגערשאפט 


עס איז יעדען איינעם באַוואוסט אַז אין דער צייט פון שוואנ- 
גערשאַפט פוילען די צייהן ביי אַ פרוי מעהר וי אין אַנדערע 
צייטען. פארשידענע אורזאַכען ווערען אָנגעגעבען דערפּאַר. איינע 
איז אַז דאָס זיך-ענטוויקלענדע קינד ציהט אַרױס פון דער מוטערס 
ביינער און צייהן געוויסע עלעמענטען און אַז דאָס שװאַכט זיי 
אָפּ. אַן אַנדערע איז אַז די פליסיגקייטען (סעקרישאָנס) פון דער 
מוטערס קערפּער, אַ טהייל?ל פון וועלכע ווערען אַרוױסגענעבען אין 
מויל, ווערען פאַרענדערט און דאָס מאַכט די צייהן צו פוילען 
מעהר. אָבער װאָס די אורזאַכען זאָלען ניט זיין דער פאַקט 
בלייבט אַז מעהרסטע מוטערס באַצאָהלען מיט אַ פּאֶר צייהן פאַר 
יעדען קינד. בעאָבאַכטענדיג די מיילער פון פיעלע נאָך נאָר יונגע 
מוטערס וועלכע האָבען דיזען פּראָצעס דורכגעמאַכט אייניגע מאָהל 
געפינען מיר אָפּט אַז דער צושטאַנד פון זייערע צייהן איז װי ביי 
אַלטע באָכעס. 

אָבער ניט קוקענדיג דאַרױף װאָס אין דיזע אומשטענרען זיינען 
די צייהן אונטערװואָרפען צו פוילען מעהר און װאָס זיי פאָדערען 
דאַרום בעסערע אויפמערקזאַמקײט, ווערען זיי פּאַרקעהרט מעהר 
פאַרנאַכלעסיגט. דאָס איז טהיילווייז צוליעב דעם װאָס אין די 
דאָזינע אומשטענדען ווען די פרוי אין "ניט מיט אַלעמען" און 
פיהלט זיך אָבגעלאָזען; אויך ווייל זי קומט ניט פיעל אין גע- 
זעלשאַפט פּאַסט זי דאַרום ניט אויף צו ריינינען איהרע צייהן 
רעגעלמעסיג -- די מעהרסטע דענקען דאָך אַז דאָס מון געטאָן 
ווערען בלויז צוליעב'ן אוֹיסזעהן. -- אָבער די הויפּט אורזאַכע 
פֿאַר פאַרנאַכלעסיגונג אין דער גלויבען װאָס עקזיסטירט ביי 
פילע אַזן מען טאָר ניט לאָזען פאַרריכטען די צייהן אין אַזאַ 
צייט. 


"בּעפּער אויסמיידען קראנקהייטען איידער קודירעז" 


מיר פֿאַרשטעהן גאַנץ גוט פון װאַנען אַזאַ גלויבען, נעמט 
זיך. אין די אַלטע צייטען ווען איינער האָט געליטען פון קראַנקע 
צייהן איז די איינצינע הילף פאַר אים בעשטאַנען אין דעם אַרױס- 
ציהען פון די שלעכטע צייהן. די אַרבײיט אין נעװוען פאַרבונ- 
דען מיט נרויסע שמערצען, אַזוי אז עס האָבען זיך אָפטמאָל 
געפאָדערט אַ פּאָר "שטאַרקע אַרויסהעלפערס" איינצוהאַלטען דעם 
פּאַציענט. דעם "שלעפּער" איז פילע מאָהל אויסגעקומען דעם 
ליידענדען דורכצושלעפּען איבערץ נאַנצען לענג און ברייט פון 
צימער ביז עס איז איהם געלונגען דעם צאָהן, אָרער חאָטש א טהייל 
פון איהם פון מויל אַרויסצוקרינען. אונטער אַזעלכע אומשטענדען 
איז די נעריוען צוטרייסלונג ווירקליך געווען א. באדייטענדע און 
פּאַר אַ פרוי וועלכע האָט זיך געפונען אין דעליקאַטע אומשטענדען 
איז געוויס געווען ראַטזאַם אַזעלכע זאַכען אויסצומיידען. אַנדערש 
איז אָבער היינט. ביי די מאָדערנע מעטאָדען איז אַפילו די אַרױס- 
ציהונג פון צייהן אין מעהרסטע פעהלע פאַרבונדען מיט זעהר 
קליינע שמערצען. און ווען עס װוערט אוױיפגעפּאַסט אויף די צייהן 
אַז זי זאָלען ניט פאַרנאַכלעסיגט ווערען ביז מען זאָל זיי דאַרפען 
אַרױסציהען, איז דאָס פאַרריכטען, איבערהויפּט ווען געטאָן אין 
די פריהע מאָנאַטען, זעלטען פאַרבונדען מיט וועלכע עס איז נע- 
פּאַהר, סיידען די פרוי ליידעט פון וועלכע עס איז קאָמפּליקאַציעס 
חוץ אַ נאָרמאַלער שװואנגערשאַפט. אין נאָרמאַלע פעהלע איז גע- 
וויס די נעפאַהר, סיי פאַר דער מוטער סיי פארץן צוקונפטינען 
קינד, קּלענער ווען דאָס ווערט געטאָן, וי צו ליידען גרויסע שמער- 
צען פּאַר פילע װואָכען און מאָנאַטען און די צייהן און יאַסלעס צו 
פאַרנאַכלעסינען ביז זיי ווערען אָנגעפילט מיט מאַטעריע (עטהער, 
פּאָס) וועלכע ווערט אַבסאָרבירט (איינגעזוינען) אין קערפּער מיט 
אַ זעהר שעדליכער ווירקונג פאַר דער מוטער און איהר קינד. 

יעדענפאַלס אין אין אַזעלכע פעהלע אימער בעסער זיך צו 
בעראַטען מיט אייער פאַמיליען-דאָקטאָר וועלכער וייסט דעם 
צושטאכדך פון אייער נעװנד, איידער ויך טו צוהערען צו די 
עצות פון אַלטע ווייבער, וועלכע, אָבוואָה? זיי מיינען אייער טובה, 
קענען אייך אָבער בלויז זאָגען דאָס װאָס זייערע באבעס האָבען 
זיי געלערענט. 


2505 


אייצרע צייהן און איילערף 2 ; יט 


קינדערשע צייהן 


מיר קומען יעצט צו באַריהרען פילייכט דעם וויכטיגסטען פּונקט 
אין דעם געגענשטאנד װאָס מיר בעהאַנדלען, און דאָס איז די פראַ- 
גע פון קינדערשע צייהן און זייער פיעלזייטיגע וויכטיגקייט. 


אין אונזער פאָרינע קאַפּיטלען האָבען מיר נעזעהן דאָס אויב 
מיר ווילען פּטור ווערען פון קראַנקע צייהן און יאַסלעס, און די 
פיעלע אַנדערע קערפּערליכע קראַנקהײיטען וועלכע קומען דורך 
זיי, מוזען מיר זיך באנוצען מיט אַלע מיטלען וועלכע וועלען אונז 
העלפען אויסצומיידען די קראַנקהײטען פון מויל. ווען עס קומט 
צו דער פראנע פון אויסמיידען א געוויסע זאך איז גאַנץ לאָניש 
מיר זאָלען די אַרבײט אָנהויבען פון סאמע אָנפאנג, און אין אונזער 
פאַל מיינט עס אַזױ שנעל וי דער מענש װערט נעבוירען, אוי 
אין א געוויסען גראַד נאָך בעפאָר זיין געבורט. 


די וויכטיגקייט פון אָנפאנגען אַזאַ סאָרט אַרבײיט ווען דאָס 
קינד איז נאָך נאַנץ יונג באשטעהט אויך אין דעם װאָס געוואוינ- 
הייטען פאָרמירט אין קינדערשע יאָהרען פארבלייבען אָפּט פארץ 
גאַנצען לעבען, און עס איז דארום וויכטיג אַז דיזע געוואוינהייטען 
זאָלען זיין נוטע און ניצליכע. 

דער נוטער אָדער שלעכטער צושטאנד פון די צייהן ביים קינר 
מיינט זעהר פיעל? פאר'ן קינד אַלס אַזעלכעס, וי אויך פאר זיין 
ווייטערער ענטוויקלונג. : 

מיר נלויבען אַז עס איז ניט נויטיג פאר אונז פיע? צו זאָנען 
וועגען די שמערצען װאָס קינדער ליידען זיך אָן פון קראַנקע צייהן. 
יעדען איינעם פון אונז איז געוויס אויסנעקומען בייצואוואוינען 
פעלע וואו דער זיסער שלאָף פון נאַנצען הויזגעזונד איז צושטערט 
געװאָרען פון א קינדערשען צאָהן װעהטאָג, און וואו די עלטערען 
האָבען די גאַנצע נאַכט מיטגעליטען אין זייער הילפלאָזינקײיט עטי 
װאָס צו טהון פאַר זייער ליידענדען קינד. און ווען דעם קינר'ס 
צייהנדלעך זיינען קראַנק קענען זיי נאַטירליך ניט עדפילען זייער 
פונקציע פון ריכטיג צוקייען דאָס עסען און עס צוגרייטען אין אַ 
פּאַפענדער פאָרם פאַר פאַרדייאונג. דאָס קינד פאָרמירט דארום פון 
קינדווייז אָן די שלעכטע געוואוינהייט אַראָפּצושלינגען. גרויסע 
שטיקער ניט צוקייטעס עסענווארג, וועלכעס פארדארבט זיין מאָגען. 


"בּעסער אויקמיידען קראנקהייטען איידער קודירע! 


אויך טהון די מיליאָנען מיקראָבען, וועלכע געפינען זיך אין און 
ארום די צופוילטע צייהנדלעך פאראומריינינען און פארגיפטען 
די לופט און שפּייז וועלכע קומט דורכ'ן מויל אַריין אין קערפּער. 
אָפּטמאָל ווערט אַרום די קראַנקע קינדערשע צייהנדלעך פאָרמירט 
געשווירען, די מאַטעריע פון וועלכע ווערט אַבסאָרבירט אין קער- 
פּער מיט אַ זעהר שלעכטער ווירקונג פאר דעם קינד'ס געזונד. 


דער רעזולטאַט פון דעם אַלעמען איז אַ קינד וועלכעס איו 
ניט פאָלקאָם ענטוויקעלט, אָרִים אין בלוט און אין ווידערשטע- 
הונגס קראַפט, און וועלכעס איז דורך דעם שטאַרק אונטערװואָרפען 
צו אַלֶע ערנסטע קדאַנקהייטען, אָבער דאָס ערנסטע פון אלע- 
מען איז װאָס אין דיעזע קינדער יאָהרען, ווען דער פונדאַמענט 


פאר דעם קערפּער-בוי פון דעם צוקונפטיגען מענשען ווערט גע- 
לעגט, און ווען יעדער פּיצעל געוועב פון קערפּער פאָדערט גוטע 
נאַהרונג פאר זייער ריכטינע ענטוויקלונג, ווערט דער קייאונגס 
אַפּאַראַט פון קינד ערלויבט פאַרקריפּעלט צו ווערען און ווערט 
דארום באַרױיבט פון דער מעגליכקייט געהעריג צו טהון זיין 
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יאונטערשמער באק צאהױ 


בילד נומער 195. -צייגט איין זייט פון די צייהן בּיי אַ קינד אַרום 
אַכט יאָהַר אַלט. זעהט ווי אונטער יעדען מילך-צייהנדעל ליגט אַ צוווו- 
טער פּערמאַנענטער צאָהן גרייט צו פערנעמען דעם פּלאץ אַזוו שנעל וויא 
דער ערשטער וועט ארויספאַלען. די לעצטע צייהן ויינען די זעהר וויכ- 
טיגע זעקס-יאָהריגע פּערמאַנענטע בּאַק-צייהנער. נעבּען זיי צום ווינקעל 

ליגען די נאָך-ניט-ארויסגעשפּראָצטע צוועלף-יאָהריגע בּאק-צייהן..- 


אייערע צייהן און. איער 0 יו 


ארבייט, וועקכע 
שפּיעלט אַזאַ וויכ 
טינע ראָלע אין דער 
נאַהרונג פון קער- 
פּער. 


אויך איז וויכטינ 
צו געדיינקען אַו 
קראַנקע. קינדערשע 
מילך-צייהן (ערש- 
טע צייהן)) האָבען 
אַ זעהר שלעכטע 
ווירקונג אויף די 
צווייטע פערמא- 
נענטע צײַהן. װט. ביקך נומטר 6 


צוינט דעם פערלוסט. פוי 
אָס קינד איז בלויז איינעם פון די אונטערשטע בּאק -צו 
וד 


בע 2 ווי די פאדערשטע צייהן רוקען זיך אויסצופילען 
זעקס אֶהר אַלט דאר לעדינען פראין אשוז וייוּ דער גאנצער אוו- 
יע 2 : שט א פן, ארן {ו א 5 ו2-. 
פּאַננען שוין 2 ערשטער קינבּאקען בּוין ווערט דורבדעם שמעלער 


אהיינצוקומען הוא 
צווייטע צייהן, און עס געדויערט ביז ארום דער עלטער פון צוועלף 
יְאָהר ביז אַלע מילך צייהן ווערען נעביטען אזוי דאָס פאר ארום 
זעקס יאָהר צײַט נעפינען זיך אין מויל צוואמען א טהייל פון די 
ערשטע און אַ טהייל פון די צווייטע צייהן. און דארום אויב די 
מילך-צייהן זיינען קראַנקע ווערען פון זיי אויך אָננעשטעקט 
די פּערמאַנענטע צייהן וועלכע נעפינען זיך זייט ביי וייט. דער 
ערגסטער גורל פאלט צוליעב דעם צו די ערשטע פּערמאַנענטע באַק- 
צייהן פוֹן קינד. דיעזע צייהן קומען אריין ווען דאָס קּינד איז ארום 
זעקס יאָהר אַלְט; זייער פּלאַץ איז אין די ווינקלען פון מוי? נאָך די 
מילד-ציינדלעד. צוליעב דעם װאָס זיי שפּראָצען ארויס ווען דאָס 
קינד איז נאָך אזוי יונג און נאָך בעפּאָר די פּאָדערשטע צייהנדלעך 
פאַננען זיך אָן צו בייטען, מיינען מעהרסטע עלטערען אַז דאָס זיי- 
נען מילך-צייהן, וועלכע וועלען נאָך ארויספאַלען און זיי קימערען 
זיך ווענינ אויב זיי וועלען פארפוילט ווערען. אווי נעפינען מיר 
דאָס ביי די מעהרסטע קינדער פון צעחן און עלף יאָהר אַלט, זיינען 


א הי 


"בּעסער אויקמיידען קראנקהייטען איידער קורירען' 


די דערמאַנטע צייהן שוין שטאַרק צופוילט; אָדער זיי האָבען זיי 
שוין אינגאַנצען פערלוירען, אַ פאַרלוסט וועלכער קען קוים איבער- 
שאַצט ווערען. 


דיזע צייהן זיינען די ערשטע פּערמאַנענטע צייהן אריינצו- 
קומען אין מוי? און זיי דינען אַלס פונדאַמענט פאַר דער אַראַנזשי- 
רונג פון אַלע איבערינע צייהן. זיי שפּילען אן אונגעהייר וויכטינע 
ראָלע ניט נאָר אין דער געהערינער צוזאמענשטעלונג פון גאנצען 
מויל צייהן אַלְס א מעכאנישער אַפּאַראַט צו קייען דאָס עסען, נאָר 
אויך אין דער נאָרמאַלער פּראָפּאָרציאָנעלער ענטוויקלונג פון גע- 
זיכט. אום צו בענרייפען װוי- 
פיעל?ל דיעזע זעקס-יאָהריג 
באַק-צייהן מיינען פאר דער 
געהעריגער צוזאַמענשטעלונג 
פון די צייהן און פעמעטערי- 
שער ענטוויקלונג פון. פּנים, 
קענט איהר זעהן פון דעם אַז 
"ר 3 װ. בלעק, איינער פון 
יי בעסטע אױטאָריטעטען 
אין דיעזער פראַנע, זאָנט 
דאָס אין פיעלע פעלע, ווען אַ 
קינד פארלירט איינעם פון 
דיעזע צייהן אין אַ געוויסער 
עלטער, איז ראַטזאַם ארויס- 
צונעהמען די אַנדערע דריי 
צייהן, אום צו באלאַנסירען 
די ענטוויקלונג פון די איבע- 
אילוסטרירט די רינע צייהן און פון געזיכט 
אין אלגעמיין. 


=יקה נומער 17: 
נוט גענוגענדע ענטוויקלונג פון דעם 
אונטערשטען טהייל פון פּנים (מאָרדע) 
בּיי דער טיידעלע. אזעלכעס ווערט אויך פּאַסירט אָפט אַז ווען 


אָפּט פעראורזאכט צוליעבּ דעם פר'ה אאוורי יט אווטן 
צויטיגען פערלוסט פון אייניגע פון אייניגע פון די סילך-צייהן 


די אונטערשטע מילך-ציינדלעך {(ערש- מוזען ארויסנעצויגען ווערען 
טע צייהן), אָדער פון דעם פערלוסט פֿאנ פ יט - 
פון די זעקס-יאָהריגע, פּערמאַנענט ?228 בעפאָר די פּערמאַנעג 
בּאק-צייהנער. טע צייהן קענען אריינקומען, 


ווערט דער לעדיגער פּלאַץ צוזאַמענגעװאַקסען אזוי, דאָס די צווייטע 


---41--- 


אייערע ציירו. און א"יער עשוי יך 


צֵייהן, ניט געפינענדיג גענוג פּלאַץ זיך צו אראנזשירען אין אַ נלִּיי 
כער רייהע, מוזען אריינקימען קרום און, חוץ דעם װאָס קדומע צייהן 
שווער צו האַלטען ריין און ואס זיי שליסען זיך ניט צוזאמען פאָל- 
קאָמען, מ'זאָל קענען מיט זיי געהעריג צוקייען דאָס עסן, האָבען זיי 
אויך אַ נגרויסען איינפלוס אויף'ן צוקונפטינגען אויסזעהן פון קינר, 
ניט בקוין רורכדעם װאָס די קרומע צייהן קוקען ניט אויס גוט, נאָר 
נאָך וויכטיגער צוליעב דעם וואָס דער נאַנצער נידערינער מיי? פון 
פּניס װוערט דורכדעם שמעלער און דער געזיכט אין ניט פּראָפּאָר- 
ציאָנעל ענטוויקעלט. (זעהט בילדער נומ. 14, 15 און 16). 


און ניט נאָר די פיזישע, נאָר אויך די נייסטינע ענטװויקלוננ 
פון קינד ווערט פיעל נעשטערט דורך קראַנקע צייהן. אין עַם 
דאָך שוֹין אַן אַלט בעוואוסטער כלל אַז "אַ גרויסער אינטעלעקט 
קען ואוינען 
בטי אי א 
נאָרמאַלען נע- 
זונדען קער- 
פּער". 


ווען מיר נעה } 
מען אין אנבע- 
טראַכט די צייט 
װאָס קינ דער 
זיינען אבווע- 


זענד פון סקוהל ייאקשטט וב ר יי 

י  ,‏ בּילד נומער 18--צייגט דעם אוובּערשטען קינ- 
צוליעב צאָהן בּאקען-בּיין בּיי דער מיידעל צו שמאָל אין פערגלייךר 
װעהטאָג, אָדער מיט דו אַנדערע טהיילען פון פּנים. אַועלכע פעהלע. 
טופ 5 א אָפּט פעראורזאַכט דורך דעם פערלוסט, אין דו 
צוליעב קראַנק ינדער יאָהרען, פון אייניגע פון די אויבּערשטע 
הייטען וועלכע א איבּערהויפּט די זעקס-יאָהריגע בּאַק-צייהנער- 
זיינען פעראור- 


זאכּט פון פּראנקע ציוהן; אויך די צייט און ענערגיע פארשווענדעט 
צוליעם דעם ואס אָפטע צאָהן דשמערצען ערלייבען ניט דעם קינר'ס 1 
געדאַנק זיך צו קאַנצענטרירען אויף: זיינע שטודיומס, * דאן ווערּט 


"בּעסער אויפמיידען קראנקהייטען איידער קורירען" 


פאר אונז קלאָהר די מיינונג פון פיעלע אױיטאָריטעטען, דאָס די 
געזעלשאַפט װאָלט געקענט איינשפּאָרען מיליאָנען דאָלארס אין 
זייערע יעהרליכע בודזשעטען אויף בילדונג ווען די פּאָבליק סקוהלס 
װואָלטען אַביסעל מעהר אויפמערקזאַמקײט נגענעבען צו דעם צו- 
שטאַנד פון די קינדער'ס צייהן. 


די לעצטע צייט האָט מען דאָ און דאָרט שוין געמאכט אן 
אָנפאנג עטװאָס צו טהון אין דיזער ריכטונג און די רעזולטאַטען 
זיינען אינטערעסאַנטע און גאַניץ ערפרעהענדע. אַזױ, צום ביי- 
שפּיל, זיינען אין איינינע סקוהלס אונטערזוכט געװאָרען די קינדער 
וועלכע זיינען געווען ווייט הינטערשטעליג אין זייערע לעהרען, און 
עס איז אויסגעפונען געװאָרען אַז דער גרעסטער פּראָצענט פון 
דיזער גרופּע קינדער האָבען געליטען פון אַזעלכע פיזישע אַבנאָר- 
מאַליטעטען װי שלעכטע טאָנסילס, אַדינאָידס, און קראַנקע צייהן; 
און ווען די דערמאָנטע פיזישע אורזאַכען זיינען בעזייטיגט גע- 
װאָרען, זיינען די הינטערשטעליגע קינדער אין אַ קורצער צייט א 
גאַניץ בעדייטענדען שפּרונג געטהון אין די העכערע גריידס. 


װאָס עס קען אויפגעטהון ווערען פאר די סקוהל? קינדער אין 
דיזען הינזיכט קענען מיר זעהן פון פאָלנענדע פאַקטען: אין 1910 
האָט דאַקטאָר װו. ג. עבערסאָל, דער פאָרזיצענדער פון דער מויל 
היגיענע קאָמיטע פון דער אַמעריקאַנער "נעשיאָנאַל דענטאַל אַסאָ- 
סיאיישאָן" זיך אונטערגענומען צו בעווייזען אַז דורך אויפפּאַסען 
אויף די מיילער פון די סּקוהל קינדער, קען זייער אינטעלעקטועלע 
קדאַפט פארבעפערט ווערען אויף אַמװענינסטען פופצעהן פּראָ- 
צענט. אַן אונטערשטעלינער קלאַס פון דער מאַריאָן סקוהל? אין 
קליוולאנד איז אויסגעקליבען געװאָרען פאר דיזען עקספּערימענט, 
וועלכער איז אויסגעפיהרט געװאָרען מיט דער הילף פון אן עקספּערט 
אין פּסיכאָלאָניע. 


מיס קאָרדיליאַ אָ'ניעל, די פּרינסיפּאל פון סקוהל, אונטער 
וועמעס אויפזיכט די אַרבײט איז אָנגעפיהרט געװאָרען, איז געווען 
גאַנץ סקעפּטיש וועגען די רעזולטאַטען װאָס מען קען ערווארטען, 
אָבער צום ענדע פון דיזע עקספּערימענטען, וועלכע האָבען נעדוי- 


אי 2 


איילרע צייהו. און איישטה יקוונך 


ערט איינקגע מאָנאַטען, האָט זי שוין געהאַט איהר מיינונג נעבי- 
טען ; און פאָלגענדעס נעמען מיר ארויס פּון א באַריכט וועלכען 
זי האָט צונעשטעלט צום סופּעראינטענדענט פון קליוולענדער 
סקוהלס, איבער דיעזער פּראַנע: "די פּסיכאָלאָנישע פּראָבען 
(שרייבט זי) זיינען גענעבען געװאָרען צוויי בעפאָר, צוויי דורך 
דער צייט, און צוויי נאָכדעם װוי די מויל אונפאָלקאָמענהײטען זיי- 
נען פאַרריכט געװאָרען. ווען פארגלייכונגען זיינען געמאַכט נע- 
װאָרען איז אויסגעפונען געװאָרען אַז דער דורכשניט פון קלאָס 
האָט געוויזען א געווינס פון 99.8 פּראָצענט, און קיין איינער האָט 
געוואונען ווענינער װוי די 15 פּראָצענט װאָס דר. עבערסאָל האָט 
צונעזאָנט. דאָס מיינט אַז די אינטעלעקטועלע קראפט פון רי 
קינדער איז כמעט פארדאָפּעלט געװאָרען. אָבער דאָס איו ניט 
געווען אַלעס, עס איז אויך פאָרגעקומען אַ שטאַרקע פערבעפערונג 
אין דעם געזונד, קאָמפּלעקציאָן, און אַלגעמײינעם אויסזעהן פון די 
קינדער. אַראָפּרעכענענדיג די פארבעסערוננען וועלכע קומען 
פון נאַטירליכע, נאָרמאַלע פאַקטאָרען, אַזױ ווייט וי מיר ווייסען 
די קינדער, נלויבען מיר אַז דיזע גרויסע פּארבעסערונגען אין פּיזי- 
שען, אינטעלעקטועלען, און מאָראלישען זין אין נעקומען דורך 
אױיפפּאַסען אויף די קינדער'ס צייהן." 


דער באריכט איז א גאַנץ אינטערעסאַנטער אָבער א זעהר 
לאַנגער, אויסרעכענענדיג די געווינסען פון יעדען קינד באזונדער. 
די װאָס אינטערעסירען זיך קענען מעהר איינצעלהייטען געפינען 
אין דר. מארשאל'ס בוך "מאַוטה היידזשיען ענד מאַוטה סעפּסיס" 
אויך אין דר. אַלפרעד פאנס בוך איבער מוי? היניענע (ביידע 
אין ענגליש). 


אין ברידזשפּאָרט, קאָנעקטיקוט, וואו עס איז געלונגען צו 
באווענען די שטאָדט פארוואלטונג צו אַסיגנירען גענוג געלט 
אויפּצופּאַסען אויף די צייהן פון די סקוהל? קינדער זיינען אויך 
עררייכט געװאָרען שטוינענדע רעזולטאַטען. אין אַ באריכט ואס 
דר. אַלפּרעד פאָנס, איינער פון די פּיאָנירען אין דיזער ארבייט, 


אנ יו 


-בעכער אויקמיידען קראנקהייטען איידער קודירען" 


ביקך נומער 19 


ציו 
סקוהלס פון בּרילזשפּאָרט, קאַנעקטיקוט, ווי צו רייניגען זייערע צייהן. 


גט וויא מען לערנט די קינדער אין די פּאבּליק 


האָט צוגעשטעלט צו דער דענטיסטישער פּראָפּעסיאָן, איבער דיזער 
פּראַנע, נגעפינען מיר פאָלנענדע פאַקטען : אין פינף יאֶהר צייט, 
אָנפאננענדיג פון יאָהר 1912, בלויז דורך דער ארבייט פון לערנען 
די קינדער װוי אויפצופּאַסען אויף זייערע צייהן--וויי? פארריכטען 
די קינדערשע צייהן װוערט דערווייל נאָך נישט ארייננענומען אין 
דער סקוה? פּראָנראַם---איז געלונגען צו פארקלענערען דיזע קראַנק- 
הייט אויף 323.9 פּראָצענט. דאָס הייסט אויף עטװאָס מעהר וי 
אַ דריטעל. סיר געפינען אויך אַז אין יאְהר 1912 זיינען 40 
פּראָצענט פון די קינדער געווען הינטערשטעליג אין זייער סקוהל 
ארבייט אין יאהר 1916 יטוין בלויז 20 פּראָצענט. אין 1912 איז 
אויסגעגעבען געװאָרען 42 פּראָצענט פון נאַנצען סקוהל בודזשעט 
אויסצוהאלטען דיזע "פארשפּעטינטע" קינדער, אין 1918 שין 
בלוין 17 פּראָצענט. אויך די טוידטענפעלע פון אזעלכע קינ- 
דערישע קראַנקהייטען װוי דיפטעריא, מיזעלס, סקארלאַטינא, א. 
ד. ג. זיינען פארקלענערט געװאָרען אויף מעהר װוי 75 פּראָצענט. 


2 


אייעה רע צייהן א ויז אייער נגעזונד 


דר. ‏ פאנם אִין זייןבאהיכט זאָגט פאָלנענדעם : "די לעצטע 
אונטערזוכּונגען אין דיזער פֿראַנע האָבען ארויסגעבראַכט איבערי 
צייגענדע בעווייזע אַז די שטאַרקע פארשפּרייטונג פון צופוילטע 
צייהן ביי קינהער פון סקוהל עלטער איז די הויפּט אַורזאַכע פון 
אינטעלעקטועלע צוריקשטאנענקייט, אונטערברעכענדע געהירען 
ענטוויקלונג, נערוועזע אונאָרדנונגען, ניט נעהערינע זעהן 
און הערען, שלעכטע נאהרונג און פיעלע אַנדערע צרות וועלכע 
שטערען, ניט נאָר אין די סקוה?ל-שטודיומס, נאָר זיינען אין אַלנע- 
מיין א נרויסע שטעהרוננ פאר דער קערפּערליכער און נייסטינער 
ענטוויקלוננ פון די קינדער." 


מעהר ווענען קינדערשע צייהן; און די סאציאלע 
זייםט פון דער פראנע 


פון דעם װאָס עס איז געזאָגט געװאָרען אין ?עצטען קאַפּיטעפּ 
קענט איהר גרינג בענרייפען די וויכטינקייט פון דער פראנע פון 
קראַנקע צייהן ביי קינדער. אָבער צום בעדויערען מוז געזאָנט 
ווערען אַז, סיי דאָס פּובליקום, סיי די דענטיסטישע פּדאָפעסיאָן, 
האָבען ביז יעצט נאָך זעהר וועניג געטהון צו העלפען לייזען דיזען 
פּראָבלעם. און שולדיג אין דעם זיינען נאך אונזער מיינונג, אי- 
בערהויפּט צוויי זאַכען. ערשטענס די אונוויסענהייט װאָס עקזיס- 
טירט אין דער געזעלשאפט ווענען. דיזען גענענשטאַנד, און צוויי- 
טענס, דער יעצטינער צושטאנד פון דער דענטיסטישער פּראָפּע- 
סיאָן, און די שייכות אין וועלכער דער דענטיסט נעפינט זיך צו 
די וועלכע ער דאַרף היילען. 

די דורכשניטליכע מוטער האָט קיין בענריף ווענען דער וויכ- 
טיגקייט פון איהר קינר'ס צייהנדלאך פאר זיין פיזישער און נֵיי- 
סטיגער ענטוויקלונג. זי מאַכט קיין פארזוך צו האלטען דעם 
קינד'ס מויל ריין, און זי בריינגט דאָס קינד צום דענטיסט דאן 
ווען די צייהנדלעך זיינען שוין אַזױ פיעל נעשעדינט אַז עס קען 
שוין די שמערצען ניט איבערטראָנען. און אויך הָאן פארלאננט 
זי פון דענטיסט ער זאָל בלויז פטאַפּען די שמערצען ווייל "עם 


= קר 2 


"כּעטער אויסמיידען קראנקהייטען איידער. קורירען" 
קוינט זיך ניט צױ באַדערען, עס איז דאָך בלויז קינדערשע צייהנ- 
דלאך וועלכע ועעלען סײַי וי באַלד ארויספאלען." 


אויך מוז געזאָגט װערען אַז די דענטיסטען, יע פאר- 
שטעהן דוקא יא די ווערטה פון די ציינדלעך פאר'ן קינד'ס געגענ- 
ווארט און צוקונפּט, ערפילען װיים נים זייער 8י א 
פּליכט אין דיזען הינזיכט. די הויפּט אורזאכען, גלויבען מיר, בע- 
שטעהען ערשטענס אין דעם װאָס דער דענטיסט אין ניט א בע- 
שעפטיגטער פון דער געזעלשאפט, כדי װוען עס קומט צו קורירען 
א פּאַציענט'ס צייהן, זאָל ער ניט דארפען אין זינען האָבען זיינע 
פּערזענליכע פינאנציעלע אינטערעסען, נאָר זאָל טהון װאָס ער 
ווייס איז דאָס בעסטע פארץ פּאַציענט'ס װאָהלזיין, נישט קוקענ- 
ריג וויפיעל צייט און ענערניע די אַרבײט פאָדערט. און, צוויי- 
טענס, אין דעם שטאַנדפּונקט פון וועלכען די מענשען קוקען אויף 
די דיענסטען און לייסטוננען פון דענטיסט היינט צו טאָנ. צום 
באדויערען נעפינען זיך נאָך א נאנץ נרויסע צאָהל מענשען צ 
וועלכע דער דענטיסט ערשיינט אלס א הענדלער וועלכער פאר- 
קויפט זיי פאלשע צייהן, גאָלדענע קּרוינען, זילבערנע פּלאָמבעס, 
א. ז. װו. דער דורכַּשניטליכער פּאַציענט איז גרייט אווסצונעבען 
א גרויסע סומע געלּט אויב נאָר ער קען ארויסגעהן פון דענטיסט'ס 
אָפּיס מיט א צאָה? פאלשע אָדער אָנגעפילטע צייהן; ער איז אָבּער 
ניט וויליג צוּ באצאהלען געהעריג, דעם דענטיסט פאר זיין דיענסט 
אויב די אַרבײט פאָדערט בלויז די אויסגעבונג פון צייט און ענער- 
גיע, און מען קען מיט זיך ניט אװעקטראָנען אַהיים עפּעס קאָנ- 
קרעטעס פאר די אויסנעגעבענע געלט. און דארום ווען מען 
ברייננט צו א דענטיסט א צושראָקען און װעהטאָנ-ליידענדען קינר, 
וועלכעס פֿאָדערט פיעל נעדולד, צייט און ענערגיע אום עֶפּעס 
פּאָזיטיוועס אויפצוטהון, און ווען דער דענטיסט וייסט אַז זיין 
ארבייט פאַר קינדער ווערט ניט נענונ נגעשעצט אום צו קרינען 
נעהעריגע בעלוינונג, איז ער ניט נייניערינ אוועקצונעבען דארויף 
זיין ווערטהפולע צייט. א ויכטינער פאַקטאָר אין אויך דער 
פאקט אַז עס נגעפינען זיך ניט גענוג דענטיפּטען נאכצוקומען די 
נאכפאָדערונג, און װי עס איז צו ערווארטען אין אַזאַ פאַל, אוֹיף 
די אונאנגענעמסטע און וועניג באצאהלענדע ארבייט געפינען זיך 


מם ‏ פו 


אייערע צייהן און אייער ה7ע ילס 


ניט פיעל בעלנים. דער רעוולטאַט איז אַז ביי היינטינען טאָנ 
געפינען מיר לויט סטאַטיסטיקס אַז 95 פּראָצענט פון די סקוהל 
קינדער אין אַמעריקא ליידען פון קראַנקע צייהן מיט א דורכשניט 
פון ארום זעקס 'שלעכטע צייהן אין יעדען מויל. 


און יעצט וועלען מיר זעהן װאָס מוז געטהון ווערען אום צו 
לייזען דיזען זעהר ערנסטען פּראָבלעם פון קראַנקע צייהן ביי 
קינדער, וועלכעס איז א קללה אן און פאר זיך; דיזע ארבייט אָבער 
זייענדיג נאָך וויכטינער סמייט דעם װאָס זי איז אויך דער פונדאַ- 
מענט אויף וועלכען אונזער גאַנצע ארבייט פון אויסראָטען די מויל 
קּראַנקהײטען פון דער מענשהייט איז באזירט. 

צוערשט מוזען מיר ווידער באטאָנען די וויכטינקייט פון דעם 
אַז די שפּייזן פון דער שוואנגערענדער און זויגענדער מוטער, און 
אויך פון וואקסענדען קינד זאָל ענטהאלטען די עלעמענטען פון 
וועלכע שטארקע צייהן ווערען נעבויט, וי אָנגעציינט אין אן 
אנדערע פּלאַיץ אין אונזער ביכעל. און דאַן איז אַבסאָלוט נויטיג 
אַז די מוטער אָדער נוירס זאָל אָנפאנגען זאָרגען פאר דער ריינקייט 
פון קינד'ס מיילעכעל? באלד אין די ערשטע טענ נאך זיין נעבורט. 
א גנוטער מיטעל? איז ארומצואוויקלען אַ שטיקעל ריינע װאַטע, - 
אָדער סטערילירטע נאוז, אויפ'ן פיננער אָדער אויף א ריינעם 
ישטעקעלע. איינטונקען אין באָריק עסיד וואסער, און מיט דעם אויס- 
וואשען דעם קינד'ס מיילעכעל נאָכ'ן עסען. אַזױי שנעל וי דער 
ערשטער ציינדעל בעווייזט זיך מוז דאָס אָנפּאַנגען געריינינט צו 
ווערען, צוערשט מיט א ווייכען בערשטעלע, בעסטענס געמאַכט פון 
קעמעל האָר, און ווען דאָס קינד ווערט עלטער זאָל גענוצט ווערען 
א געוויינליכער קינדערשער בערשטעל. ביי דער עלטער פון דריי 
אָדער פיער יאָהר זאָל דאָס אָנפאנגען גענומען וערען צום דענ- 
טיסט פאר אונטערזוכונגען יעדע דריי אָדער פיער מאָנאַטען, 
אום ער זאָל קענען פריה פארריכטען אַבנאָרמאַליטעטען אויב ער 
װועט אַזעלכע געפינען. 


גמ - 


"בּעסער אויקמיידען קראנקהיימען איידער קורירען" 


אויף אַזױ פיעל דארפען די עלטערען זאָרגען פאר'ן קינר ; 
און ווען דאָס קינד ווערט עלטער דארף, נאך אונזער מיינונג, צו 
קומען אלס צונאַב די אויפּפּאַסונג װאָס דער שטאַט, דורך דער 
פּאָבליק סקוהל אָדער וועלכע עס איז אַנדערע אינסטיטוציע, מוז 
פארזאָרגען. דאָס מוז געטהון ווערען ניט נאָר דערפּאַר ואס דאָס 
וועט פיעל העלפען די קינדער אין זייער סקוה? אַרבײט, נאָר הויפּט- 
זעכליך אַלס א חוב װאָס די געזעלשאפט איז שולדיג צו יעדען 
קינד. אויב עס איז אנגענומען אז דער שטאַט מוז פארזאָרגען 
יעדען קינד מיט אן עלעמענטאַרע בילדונג, ווארום אויך ניט 
אױיפפּאַסען אויף זיינע צייהן און זיין געזונד אין אַלּגעמײן, װעל- 
כּעס מיינט פאר דער פיזישער און גייסטינער ענטוויקלונג פון 
קינד אמװוענינסטען אַזױ פיעל וי די זאַכען וועלכע ווערען נע- 
לערענט אין סקוהל. נעוויס דארף דאָס געטהון ווערען פאר די 
קינדער וועמענס עלטערען זיינען ניט אימשטאנד דאָס צו באווייזען 

אויך זיינען מיר איבערצייגט אַז אַזױ לאנג װוי די דענטיסי 
טישע פּראָפּעסיאָן װעט זיך נעפינען אין דער שייכות צו דער 
געזעלשאפט אין וועלכע זי נעפינט זיך היינט צו טאָנ, קען דיעזער 
פּראָבלעם, אַזױ נוט וי דער פּראָבלעם פון קראַנקע צייהן אין 
דער נעזעלשאפט אין אַלנעמיין, ניט נגעלייזט ווערען. ס אַ ציאַ- 
ליזירונג פון דער גאַנצער פּראָפּעסיאָן, אָדער אמוועניגסטען 
פון גדעסטען טהייל פון איהר מוז װערען אַ פאַקט. עס איז דאָך 
ניט לאָניש צו ערווארטען אַז, לעבענדיג אין אַ געזעלשאפט וואו 
יעדער איינער זאָרגט פאר זיינע איינענע אינטערעסען, זאָלען רי 
דענטיסטען ווערען אויף אַזױ פיעל אידעאַליסטיש אַז זיי זאָלען 
אָבנעבען די קאָלאָסאַלע מאס פון צייט און ענערגיע וועלכעס עס 
פּאָדערט די ארבייט פון בילדען און אויפקלערען די מאַסען איבער 
דיזער פּראַגע. און מיר מוזען אַנערקענען אַז אויב מיר שטרעבען 
אויסצומיידען דיזע קראַנקהײטען, איז די ארבייט פון אויפקלערנוג 
איינע פון די הױיפּט פאקטאָרען. און װוידער איז דאָס אַ צו לאנג- 
זאַמער פּראָצעס ווען די ארבייט ווערט אָנגעפירט פון יחידים, אָרער 
אבגעזאַנדערטע גרופּען. פיעל גרעסערע רעזולטאַטען קענען ער- 
רייכט ווערען ווען די ארבייט ווערט סיסטעמאַטיזירט און קאַנצענ- 
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טרירט, װוי דער שטאט װאָל דאָס געקענט טהון, ווען ער װאָלט בא- 
שעפטיגט, קאָנטראָלירט און געהעריג באַלױנט די גרעסטע צאָהל, 
און פילייכט טאַקע אַלע, דענטיסטען. 


אויך מוז באצייכענט ווערען דער פאַקט אַז, ביים בעסטען 
ווילען, איז די דענטיסטישע פּראָפּעסיאָן ניט אימשטאנד אַלֵיין 
די ארבייט אָנצופיהרען ; זייער צאָהל איז פּשוט ניט גרויס גענוג 
דאפיר. איהר קענט דאָס גרינג זעהן פון פאָלנענדע ציפערן: די 
אַמעריקאנער רעניערונג ארייננעהמענדיג רעקרוטען אין דער אר- 
מעע, פארבראקירט די וועלכע האָבען זעהר שלעכטע צייהן, און 
אויך נאָכדעם באַישעפטינט זי אַ דענטיסט פאר יעדע 1.000 סאָל- 
דאַטען. אין די פאראיינינטע שטאַטען געפינען זיך ארום הונ- 
דערט און צעהן מיליאָן מענשען. אום צו האָבען דענטיסטען אין 
דער פּראָפּאָרציע װאָס די רעגיערונג באשעפטיגט פאר דער אַרמעע, 
פאָדערט זיך הונדערט און צעהן טויזענד דענטיסטען. אינגאנצען 
זיינען אָכער פאַראַן אין די פעראיינינטע שטאאַטען בלויז אַכט און 
פערציג טויזענד דענטיסטען, דאָס מיינט פיעל ווענינער וי א 
העלפט. איהר קענט דארום זעהן אז עטװאָס ראַדיקאלעס מוז גע- 
טהון וערען אויב מיר ערװואַרטען באמת עפּעס ווירקזאמעס אויפ- 
צוטהון אויף דיזען געביעט. 


די מעהר פּראָגרעסיװוע עלעמענטען אין דער פּראָפּעסיאָן 
וועלכע קוקען אויף דער פראַנע פון א ברייטען געזעלשאפטליכען 
שטאַנדפּונקט ארבייטען דאַפּיר אַז עס זאָלען צוגענרייט ווערען 
ספּעציעלע דענטיסטישע ארויסהעלפערינס, וועלכע זאָלען זיין דענ- 
טיסטישע נוירסעס און לעהרערענס ("דענטאל היידזשיעניסטס"), 
וועמענס אויפגאבע עס זאָל זיין אָנצופיהרען די אַרבײט פון אוים- 
קלעהרּונג אין. די פּאָבליק סקוהלס און אין אַנדערע נעזעלשאפטליכע 
אינסטיטוציאָנען, און אויך טהון געוויסע קלענערע ארבייטען אונ- 
טער דער אויפזיכט פון אַ דענטיסט. אין צעהן שטאטען ערלויבט 
שוץ. דאָס געזעיץ דיזע ארויסהעלפערינס צו פּראַקטיצירען, און 
זײַער. אַרַבייט האָט זיך ארויסגעוויזען צו זיין זעהר א נוצליכע. 


אויך מוז דערמאנט ווערען אַז דאָ און דאָרט פאַנגט די גע- 
זעלשאפט שוין אָן עטװאָס צו טהון אויף דיזען געביעט. אַזױ, צום 
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ביישפיעל, זיינען אין איינינע שטעדט גענרינדעט נעװאָרען דענ- 
טיסטישע קליניקס וועלכע ווערען אויסגעהאַלטען פון פילאַנטראָ- 
פּען. אויך די שטאָדט-פארוואלטוננען אין איינינע ערטער אַסינ- 
נירען פומען געלט פּאַר דיזער אַרבײט, וועלכע ווערט מעהרסטען 
געטהון פאר קינדער. אָבער דאָס איז בלויז א קליינער אָנפֿאנג. 
די עפענטליכע מיינונג מוז אויפגעוועקט און אויפנעקלעהרט װוע- 
רען אַז די מאַסען זאָלען ניט ווארטען אויף דער נוטהערציגקייט 
פון א פילאַנטראָפּישען מיליאָנער צו שענקען אַביסעל נעלט דאַפיר, 
נאָר צו פּאָדערען פון שטאט צו פארזאָרנען די בעפעלקערוננ מיט 
דענטיסטישע קליניקס, ניט נאָר פאַר קינדער, נאָר אויך פאר 
יע און זייער אויפגאאבע זאָל באשטעהן אין לערנען די 
סען װי אױיפצופּאַסען אויף זייערע צייהן, וי אויך אין פַערריכ- 
טען די שוין נעשעדינטע. עס איז אוטמענשליך אַז טויזענדער 
מענשען זאַלען ליידען װעהטאָנען און רואינירען זייער נעזונד און 
לעבענס, בלויז דערפאר ווייל זיי קענען ניט קרינען די נויטינ 
אויפקלערונג און מיטלען אױיפצופּאַסען אויף זייערע צייהן. 


די צווייטע זיים פון דער פראגע 


דער אַלטער שפּריכװאָרט אַז עס איז פאַראַן עטװאָס גוטעס 
אין יעדער שלעכטער זאַך, און עטװאָס שלעכטעס אין יעדער 
גוטמער זאַך, האָט זיך ארויסגעוויזען גאַניץ קלאָר אין דער פראַגע 
װאָס מיר באריהרען דא. : עס אי קיין צװײיפּעל אז זייט יהי 
ענטדעקוננען פון דער שייכות צווישען קראַנקע צייהן און אַנדערע 
ערנסטע קּראַנקהײטען, זיינען די ליידען פון פיעלע מענשען 
שטאַרק פאַרקלענערט געװאָרען, ווערענדיג אויסגעקורירט פון דער 
קראַנקהייט פון וועלכע זיי האָבען געליטען פאר פיעלע יאַהרען, 
אָדער אמוועניגסטען פיעל פארבעסערט, דורך האָבענדיג ארויס" 
גענומען קראַנקע צייהן. צום באַדױערען איז אָבער אויך אמת 
אז צוליעב דיעזע ענטדעקוננען האָבען טויזענדער מענשען אומ- 
זיסט פארלוידען פיעלע ניצליכע צייהן, צוליעב דעם װאָס א גע- 
וויקער טהייל פון עולם האָט "איבערגעכאַפּט די מאָס". 
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מיט אַ פֹּאֶר יאֶהר צוריק, ווען טהעאָדאָר רוזוועלט, דער גע- 
וועזענער פּרעזידענט פון די פאראיינינטע שטאַטען, איז געשטאָר- 
בען, און די דאָקטוירים וועלכע האָבען איהם בעהאַנדעלט האָבען 
ערקלעהרט אז די קראַנקהייט פון וועלכע זיין טויט איז געקומען 
האָט געהאָט איהר אָנפאַנג אין אַ כראָנישען געשוויר ארום איינעם 
פון זיינע צייהן, האָט אַ שטאַרק פאַרשפּרייטער אמעריקאנער זשור- 
נאל אבגעדרוקט אן אַרטיקעל אין וועלכען ער האָט באשריבען וי 
אַזױ רוזוועלט, "דער קערפּערליכער און נייסטינער ריעז", איז באַ- 
זינגט געװאָרען פון די מיקראָסקאָפּישע חיה'לעך וועלכע האָבען זיך 
יאָהרען לאנג נעפונען אונטער זיינעם א צאָהן. דער שרייבער 
האָט דאַן אין שטאַרקע ווערטער אָנגעציינט אויף דעם נעפאַהר 
פון איבערלאָזען אין מויל צייהנער מיט געשווירען, און אַזעלכע 
וועלכע האָבען ניט קיין לעבעדינע נערווען אין אַלנעמיין. דיזער 
זשורנאל האָט אַ שטארקען איינפלוס אויף אַ געוויסען קרייז לעזער 
וועלכער ווערט גרינג בעאיינפלוסט, און עס ווערט געזאָגט אַז בוכ- 
שטעבליך הונדערטע טויזענדע צייהנער זיינען פון די לעצטע 
מקריב געװאָרען, מיט דער אבזיכט צו קורירען פארשידענע קראנק- 
הייטען, ווירקליכע אזוי גוט װי איינגערעדטע. עס איז איבערינ צו 
זאָגען אַז די גרויסע מערהייט האָט זיך נאַכהער געפונען שטאַרק ענ- 
טוישט צוליעב דעם אומזיסטען פאַרלוסט פון פיעלע ניצליכע צייהן. 


אום צו פארשטעהן וי צווייפעלהאפט די רעזולטאַטען זיינען 
אין אַזעלכע פעלע, און װי ניט ראַטהזאַם עס איז דארום צו זיין צו 
האַסטינ מקריב צו זיין ניצליכע צייהן, איז נויטינ צו נעמען אין 
אַנבעטראַכט פאָלנענדע זאַכען: אפילו די װאָס לענען. שטארקע 
געוויכט אויף שלעכטע צייהן אַלס פאראורזאַכער פון קראַנקהײיטען, 
געבען דאָך צו אַז עס זיינען אויך פאַראַן פיעלע אַנדערע אורזאכען, 
ניט מעהר די קראַנקע צייהן געפינען זיך אין אן אָפּענעם טהייל 
פון קערפּער וועלכע קענען דארום גרינגער באַמערקט ווערען, וי 
וועלכע עס איז אַנדערע אורזאַכע. אויך מוזען מיר געדיינקען 
אַז ווען די מיקראבען פון קראַנקע צייהן און יאַסלעס זיינען פון 
בלוט-שטראָם פארטראָגען געװאָרען צו וועלכען עס איז אַנדערען 
טהייל פון קערפּער, ווערט דער נייער פּלאַץ ניט אימער בליןז אַ 
"קאַלאָניע" וועלכע איז אַבהיינגיג פאר איהר עקזיסטענץ פון דער 

--פ5-- 


"בּעפער אויסמיידען קראנקהיימען איידער קורירען" 


הויפּט "מלוכה", דער אַריגינעלער קװאַל פון ואנען די מיקראָבען 
קומען, נאָר אין פיעלע פעלע ווערט דאָס אַ זעלבסטשטענדינער, נוט 
עטאַבלירטער "קענינרייך", וועלכער קען עקזיסטירען אפילו נאָך 
דעם װוי דער מוי?ל װועט אויפהערען צו שיקען פרישע זאַפּאַסען 
פון מיקראָבען. 


אויך איז וויכטיג צו וויסען אַז, פּונקט אַזױ נום װי קראַנקע 
צייהן און יאַסלעס פאראורזאַכען קראַנקהייטען אין אַנדערע טהיי- 
לען פון קערפּער, אַזױ פּאַסירט אויך אָפּט אַז די מיקראָבען פון 
א וועלכען עס איז קראַנקען אבר ווערען פארטראָנען צו געוויסע 
פּונקטען אין מויל וועלכע האָבען א שװאַכען ווידערשטעהוננס 
קראפט, װוי צום ביישפּיעל צייהן אֶהן לעבעדינע נערווען, אָדער 
די יאַסלעס ארום ניט-ריין-געהאַלטענע צייהן, און פאראורזאכען 
דאָרטען איין אינפעקציאָן. אַזױ דאָס דער קראַנקער מויל אין אַזא 
פאַל איז ניט דער פאראורזאַכער פון יענער קראַנקהייט, נאָר 
פארקעהרט א פ אָלִנע פון איהר. עס איז דארום גרינג צו 
זעהן אַז אין די אויסגערעכענטע פעלע אין בלויז דער ארויסנעה- 
מען פון די קראַנקע צייהן ניט אימשטאַנד אויסצוקורירען דעם 
ליירענדען. 


צוליעב די אויסגערעכענטע זאַכען איז ראַטזאַם ניטם צו זיין צו 
האַסּטיג צו באַשליסען זיך צו שיידען מיט פיע לע ניצ לי כע 
צייהן מיט דער ערװואַרטונג אַז דאָס זאָל אויסהיילען אן ערנסטע 
קראַנקהייט. 


די לאנע וואש איר בכאשאפט אָכּט דורך פאר- 
נאכלעסינען אייערע צייהן 

דורכלייענענדיג דעם לעצטען קאַפּיטעל, עדװעקט זיך ביי 
אייך געוויסק די פראַנע: וװאָס זשע פאָרט זאָל טהון דער אומ- 
גליקליכער וועלכער ליידעט פון וועלכער עס איז קראַנקהייט, און 
אין זיין מויל געפינט זיך אַ צאָהל פארדעכטיגע, אָבער זעהר ניצ- 
ליכע צייהן ? איהר מוזט פארשטעהן אַז עס איז אונמענליך ארויס- 
צונעבען אַ כלל וועלכער זאָל נילטען פאר אַלע אַזעלכע פעלע. אין 
יעדען פאַל געפינען זיך פיעלע פארשיעדענע פאַקטאָרען וועלכע 


אב יי 


אייײלצלרט: ביהן אױן איילעף ‏ 2 2 ייר יש 
מען מוז נעהמען אין אָנבעטראַכט, און נאָר דורך דער קאָאָפּעראַ- 
ציאָן פון אייער פאַמיליען דענטיסט מיט אייער פאמיליען מעדי- 
צינער אָדֶער כירורג זאָלען אזעלכע זאַכען באַשלאָסען ווערען. אָבער 
מיר. ווילען איהר זאָלט קלאָהר פארשטעהן, און זעהר נוט נעדענ- 
קען אַז אייערע דאָקטוירים האָבען אין אַזאַ פאַל אַ האַרטען נוס 
צו קנאַקען. 

איהר מוזט וויסען אז ווען איינער ליידעט פון אַ וועלכער עס 
איז ערנסטער קראַנקהייט און אין זיין מוי? נעפינען זיך צייהן 
אָהן לעבעדיגע נערווען אָדער קראַנקע יאַסלעס, קען מען אין קיין 
פּאַל ניט זאָגען באשטימט אַז דער שלעכטער צושטאַנד פון מוי? 
איז פאראַנטװואָרטליך פאר דער באַטרעפענדער קּראַנקהײט. קיי- 
נער זאָגט דאָך ניט אַז קראנקע צייהן זיינען די אורזאַכע פון אלע 
קּראַנקהײטען. עס געפינען זיך אָפט פערשיעדענע אַנדערע אור- 
זאַכען וועלכע קענען מיט זיך ברייננען די זעלבע קראנקהייט. 


און ווייל די אויפנאַבע פון אויסגעפינען די אורזאַכע פון אַ 
קראַנקהייט איז מאַנכעס מאָהל ניט קיין זעהר גריננע, געפינען 
מיר טאַקע אַז אָפטמאָל ליידעט איינער פון אן ערנסטע קראַנקהייט 
מיט וועלכע זיינע שלעכטע צייהן האָבען נאָר קיין שייכות ניט; נאָר 
די אמת'ע אורזאַכע פון דער קראַנקהײט איז שווער צו ענטרעקען. 
אזוי וי אָכער אין זיין מויל נעפינען זיך קראַנקע צייהן וועלכע 
קענען גרינגער ענטדעקט ווערען, פאַלְט אויף זיי דער פערדאַכט 
אַז זיי פאראורזאַכען די קראַנקהײיט און זיי פּאַלען די ערשטע 
קרבנות אין אַזאַ פאַל ווערט נאַטירליך דער ליידענדער ניט נאָר 
ניט געהאָלפען, נאָר פאַרקעהרט זיין לאַנע װוערט נאָך פארערגערט 
צוליעב דעם פארלוסט פון די ניצליכע צייהן אַלס אַ צונאָב צו זיו- 
נע אנדערע ליידען. 

אין אן אַנדער פאַל פאַרקעהרט פאראורזאכען די קראַנקע 
צייהן אן אַנדער ערנסטע קראַנקהייט, אָבער זיי ווערען גאָר ניט 
פּאַרדעכטיגט אַלּס די שולדיגע. דאן זיינען נאַטירליד אלע פאר- 
וכען צו קּורירען דעם ליידענדען אֶהֹּן ערפּאָלג. 

איהר קענט דארום זעהן ואָס פאך א צרה'דינע לאַנע איהר 
פארשאפט אָפט פאר זיך דורך פארנאַכלעסינען אייערע צייהן; 


- 0 


"בּנםו = 
בּעטער אויסמיידען קראנקהייטען אלדער קירירעף 


איה װי װײיט די ואס קײילען אייך יטיוען ך אין איער 
קאאָפּעראַציאָן. דאָס איז איינער פון די הױיפּט מאָטיװוען וועלכער 
האָט אונז בּאַוועגט צו שרייכען דיזען ביכעל און אייך אָנציינען אויף 
דער ווערטה און אבסאָלוטער נויטווענדיגקייט פון נוצען מיטלען פון 
פּרעווענציאן (אויסמיידונג) פאר דיזע מויל קראַנקהײיטען. וויל 
פיר זיכען כעפט איבעהצינם אז עס אין 8 יע 5 פ ע פ עה 
צ וו קה קע ער א יש צ וט ייה ען. קה אע קקיים 
8 ען. אי ציי. צו. הוהי הען. 


שלוס-ווארט 


מיר נלויבען אַז אויפמערקזאם דורכלייענענדיג און דורכדענ- 
קענדיג וועגען אַלעס װאָס מיר האָבען ביז יעצט נעשריבען, מוזט 
איר קומען צום שלוס אַז דאָסק אױיפפּאַסען אויףה אייערע צייהן איז 
ניט עטװאָס װאָס איז בלויז א טהייל פון אייער טואַלעט. אויך 
אז די וויכטינקייט פון אייערע צייהן באַשטעהט ניט בלויז אין דעם 
ואס זיי ערפילען אַ וויכטיגע פונקציע אין אייער אויסזעהן, ריידען 
און איבערהויפּט אין קייען אייער עסען. נאָר אַז זיי זיינען נאָך 
פיע? מעהר וי דאָק. אַז זיי זיינען פאַר אייך נויטינ פּונקט וי 
וועלכער עס איז אַנדער וויכטינער אֶרנאַן פון קערפּער; אַז ווען 
זיי װערען קראנק איז דער שאָדען ניט נאָר צו זיי אַליין נאָר 
אויך צום גאַנצען קערפּער; און אַז אָפּטמאָל ווערט אייער געזונד 
און לעבען צוליעב זייער קראַנקהייט איננאַנצען רואינירט. מיר 
האָפּען אַז די אַנערקענונג פון דעם װועט האָטש אין אַ קליינער 
מאָס אָבשוואכען די נלייכגילטינקייט װאָס עקזיסטירט ביי אייך 
וועגען דיזען נעגענשטאַנד, און איר װועט זיך מעהר פּאַראינטערע- 
פירען אין די מיטלען װאָס קענען אייך בּאהילפיג זיין. 


מיר וועלען יעצט פּרובירען אין קורצען איבערחזרען די זאַכען 
וועלכע איר מוזט אימער אין זינען האָבען אויב איר װוילט זיין 
ערפּאָלגרייך אין אייער פאַרזוך אויסצומיידען די דערמאַָנטע 
קראַנקהייטען. 


געריינקט, אז ניט .קוקענדיג. דאַרױף. װאָסּ דעם דענטיסט'ס 
אַרבליט פאַר אייערע. צייהן איז אַן אַבסאָלוטע נויטווענדיגקייט, 


אי 


אייערע צייהן און אייער העיוכש 


דאָך איז אייער טהייל פוֹן דער אַרבײט פילייכט נאָך פון גרע- 
סערער וויכטיגקייט. אייער טהיי? באשטעהט אין דריי זאכען. 
ערשטענס, אויסצוקלייבען אַ פּאַסענדע דיעטע;: צוייטענס, רע- 
געלמעסינג און נעטריי צו ריינינען דעם מויל דורך ווירקזאמע 
מיטלען און מעטאָדען; און דריטענס, אָפּט צו באַזוכען אייער 
דענטיסט און איהם נעבען די געלענענהייט צו טהון זיין טהייל 
פון דער אַרבייט, וועלכע העלפט אויסמיידען די קראַנקהײיטען, 
וי אויך צו פאַרריכטען די שוין נגעשעדינטע צייהן און יאַסלעס 
כבעפ אָר זיי חק אָב עץ הערהייכט צו אר 2 2 ט 
ווא זיי ק עצכען ווער ען א הע 8 א קה 2 יש 
אי יעף צעו וט 


די פּראַגע פון דיעטע איז פון דער גרעסטער וויכטיגקייט. עס 
איז שוין צייט אַז ווען עס קומט צו דער פראַנע פון שפּייז זאָלען 
מענשען ניט האַנדלען װוי קינדער וועלכע װאָלטען שטענדינ נאָר 
געװאָלט עסען נאַשערייען און שפּייזען וועלכע רייצען זייער נע- 
שמאַק. ניט קוקענדיג װאָס פאַר אַ ווירקונג עס האָט פאַר זייער 
געזונד. נוצען מיר דאָך איבערלעגונג און קאָנטראָל אין אַלע אַנ- 
דערע פאַרגענינענס אין לעבען, ווען מיר ווייסען אַזן עס קען 
בריינגען צו שלעכטע רעזולטאַטען. װאַרום זאָלען מיר דאָס אויך 
ניט טהון אין אונזער עסען? די כללים פאר די שפּייזען זיינען 
אין קורצען פאָלנענדע: עסט גענוג זאכען וועלכע ענטהאלטען 
די נאַטירליכע עלעמענטען (קאַלציום זאַלצען) פון וועלכע שטאַר- 
קע ביינער און צייהן ווערען ענטװויקעלט. די שפּייזען רייך אין 
אזעלכע עלעמענטען זיינען: ברויט נעמאַכט פון ואַנצען ווייץ 
(אַנשטאט וי די מעהרסטע עסען ברויט געמאַכט פון געבייטעלטע 


ווייסע מעהלען). פּאַרשידענע "סיריעלס", גרינסען, פרוכטען און 
מילך. עכ איז איבערהויפּט וויכטיג אַז שװאננגערענדע און זוי- 
גענדע מוטערס, וי אויך װאַקסענדע קינדער זאָלען עסען אַזעלכע 
שפּייזען. צופעלינערווייזע זיינען די אַלע שפּייזען נוט ניט נאָר 
פאַר אייערע צייהן נאָר פּאַר אייער געזונד אין אַלגעמײן. זעהט 
צו עסען האַרטע זאַכען וועלכע פאָדערען פיעל קייען און צוקייעט 
דאָס טאַקע גוט. װאָס מעהר אייערע צייהן און יאַסלעס וערען 
גענוצט אַלץ בעסער ווערען זיי ענטוויקעלט און די האַרטע שפּײי- 
זען העלפען אויך זיי צו ריינינען. מיידט אויס צו עסען צופיעפּ 
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זיסע זאַכען. ווען איר ווייסט אַז איר קענט ניט באלר נאָכץ 
עסען ריינינען אייער מויל, ענדינט ניט אייער מאָהלצייט מיט א 
זיסער קלעפּיגער שפּייז. 


צווייטענס, נעדיינקט אימער צו האַלטען אייער מויל אַזױ ריין 
וי מענליך. איבערהויפּט ברייננט ניט אריין קיין שפּיין אין 
אייער מויל בין איר האָט ניט אויסנעריינינט די איבערבלייבונ- 
גע פון לעצטען מאהלצייט. איר װועט דאָך ניט נוצען אייערע טע- 
לער, לעפעל און נאָפּלען צו עסען ביז זיי זיינען ניט אייסנע- 
וואשען געװאָרען פון פריהערדינען מאָהלציײיט; ווארום דאָס זעלבע 
אויך ניט טהון פּאַר אייערע צייהן ? 


אַלס מיטלען צו רייניגען דעם מויל באַנוצט זיך מיט א הֲאַר- 
טען קליינעם צאָהן-בערשטעל סמיט פּייסט אָדער פּױדער, נע- 
װאַקסטען פּאָדים (דענטאל פּלאָס) און אַ סך ריינע וואסער גוט 
אויסצושוויינקען דעם מויל. אויב איר ווילט אויסנעבען געלט 
אויף וועלכע עס איז אַנטיסעפּטיקס -- געזונטערהייד; קיין שאדען 
קענען זיי אייך ניט טהון. ווענען די מעטאָדען צו רייניגען אייער 
מויל פרעגט אייער דענטיסט, וועלכער װועט אייך מיט פּאַרגעניגען 
לערנען. אָדער נוצט די מעטאָדע וועלכע מיר האָבען שוין אויף 
אַן אַנדער פּלאַיץ באַשריבען. אָבער געדיינקט אַז איר מוזט רייניגען 
אייער מויל עס זאָל ווירקליך זיין ריין און ניט בלויז פון יוצא 
וועגען. 


איר באַמערקט אַז מיר האָבען ניט געראטען דעם פיעל פאַר- 
שפּרייטענדען נוצען פון צאָהן-העלצלעד (טוט פּיקס), ווייל זיי 
ווערען זעלטען פאָרזיכטיג גענוצט און טהוען דאַרום מעהר שלעכ- 
טעס װוי גוטעס. אויב איר מוזט אַזעלכעס נוצען איז בעסער די 
יעניגע נעמאַכט פון דעם האַרטען טהייל פון אַ פעדער (קוויל 
טוט-פּיקס). אבער זייט פארזיכטינ ניט צו שעדינען אייערע 
יאַסלעס. 


דריטענס, ווארט ניט צו נעהן צום דענטיסט ערשט דאן ווען 
איר ווערט געטריבען פון װעהטאָג, נאָר געהט ווען אייערע צייהן 
זיינען נאָך ניט צופיע? פאַרנאַכלעסינט. געדיינקט: דענטיסטען 
זיינען ניט קיין געטער. ערװאַרטעט ניט זיי זאָלען פאר אייך 
טהון דאָס אונמעגליכע. אויב איהר װועט צופיעל פארלאָזען איי- 
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ערע צייהן מיט דעם געדאַנק אַז דער דענטיסט װעט שוין אַלעם 
גוט מאַכען, װועט איר נאַכהער זיקֵן שטאַרק ענטוישט. 


מיר האָפען אז איהר האָט יעצט אַ קלאָהרען בענריעף ווענען 
די מימלען װאָס די דענטיסטישע יסענשאַפט איז ביי היינטינען ‏ 
טאָג אימשטאַנד אייך פאָרצולעגען צו העלפען פארקלענערען דיזען 
פּראָבלעם. וי איהר זעהט זיינען די אויסנערעכענטע מיטלען 
אַזעלכע װואָס דער דורכשניטליכער מענש קען בעווייוען דורכצו- 
פיהרען. עס קען פאר אייניגע פילייכט זיין שווער פון אָנפּאַנג; 
אָבער יֶוען זיי מאַכען שוין די געוואוינהייט דאָס צו טהאָן ווערט 
דאַן די "געוואוינהייט אַ צווייטע נאַטור". אַלֶעס װאָס עס פֹאָ- 
דערט זיך איז בלויז די אויסנגעבונג פון אַ ביסעל צייט, נעלט, און 
ענערגיע. אָבער װוי מיר האָבען שוין פריהער נגעציינט קאָפּט פיע? 
ביקינער, אין יעדען הינויכט, דאָס צו טהאן איידער רי צײקן צנ 
פאַרנאַכלעסינען. סיר האָפען דארום אז אויב איהר זייט שולרינ 
אין נלייכנילטינקייט צום צושטאַנד פון אייער מויל, װועט איהר 
אין דער צוקונפט מעהר אויפמערקזאַמקײט נעבען דערצו. און 
ניט נאָר צו דעם אליין נאָר אויך צו דער פראַנע פון אלנעמיינער 
היניענע (די לעהרע אויפצוהאַלטען דאָס געזונד), אוכ וי וויים 
מעגליך אויסמיידען אַלֶע סאָרטען קראַנקהײטען. איהרל װעט בא- 
לוינט וֶוערען מיט דעם װאָס איהר װעט קענען ארויסקרינען מעהר 
פון לעבען, וועלכעס איז אזוי רייך און אינטערעסאַנט פאר איינעם 
וועלכער איז כַּריי פון קערפּערליכע און נייסטינע ליידען און דא- 
רום פעהיג אומגעשטערט אַלֶעס צו עמפּפאַנגען. 
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